LE JOVRNAL OF LA HOTTE

Tuin2019 vol. 3 no 16

MUNI CI

P AL I T &£ D EOTRAEM

PROGRAMMATION

- 28 Au 30 JUIN 2019
Vendredi Samedi Dimanche
28 juin 29 juin 30 juin
10h&a23 h 10h& 23 0 10 h
EXPOSITION DE PHOTOS # EXPOSITION DE PHOTOS 4 MESSE DU 100~ ¢
10 h 30 10 b 30 10ha23h

LA CHANSON TROP LONGUE ~*
[Balade contée por Pierre Labréche)

13hal8h

MUSEE D’ANTIQUITES ®

14 h

LA CHANSON TROP LONGUE ~*
(Bolade contée por Pierre Labréche)

446
RACONTE-MOI TON LA MOTTE ¢
19 h 30

MARIETTE CROTEAU ET

LEGENDE COUNTRY ROCK ¢

22 h

AURORES BOREALES &

[(Fontaine lluminée par CCYME)

LA CHANSON TROP LONGUE
(Balade contée par Pierre Labréche)

13hai8h
JEUX LIBRES -
13 h

LA CHANSON TROP LONGUE =
(Bolode contée par Pierre Labréche)
14 h

LA BOITE A MALLE DU TEMPS ¢
(Ouverture du coffre et

distribution des lettres)

18h

SOUPER RETROWAIW

21 h 30

LES BELLES CHANSONS "
(Artistes Lo Mottois)

22 h

AURORES BOREALES &
(Fontaine ilumingée par CCYME)

EXPOSITION DE PHOTOS #

12 h

DINER PARTAGE "1

I1I3hal8h

JEUX LIBRES

14 h

LA CHANSON TROP LONGUE =
[Balade contée par Pierre Labréche)
15h 30

BINGO A L'ANCIENNE ¢

19 h 30
SOIREE TRAD #

(Racine carré et Abitibidanse)
22 h

AURORES BOREALES &
(Fontaine illuminéde par CCYME)

Visite libre CIRCUIT « LA LIGNE DU TEMPS » ¢

LEGENDE

# Salle Héritage du Centre communautaire / «# Départ en autobus devant le Centre communautaire
“ Sous le chopiteau [situd dans le stationnement du Cantre communoautawre) / & Devant e Centre communaulaires

O Desjardins

% Darridre le Centre communautaire / ® Musée d'antiquités -

Toutes les activités sont gratuites

(& Nexception du souper retrouvaillesl!)

SAYONA

QUEBEC

223, chamin $St-Luc

=)

A nos partenaires,
100 fois merci!
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ST-LUC DE LA MOTTE

HORAI MECELEBRATIBEINSHARI STI QUES

JUIN 2019

» .01 juin........ La Motte : Ame Rhéal Tremblay par un(e) paroissien(e)
19 h ..........La Motte : Ame Pauline Martel par un(e) ami(e)

» .08 juin........Messe a St-Mathieu — (1 intention St-Mathieu)
19 h............int. La Motte : Ame Idola St-Amant par quéte aux funérailles

» .15 juin ..... Pas de messe a La Motte

¥ .22 juin........Messe a St-Mathieu — (1 intention St-Mathieu)

19 h............int. La Motte : Ame Camille St-Amant par quéte aux funérailles

» 29juin ..... Pas de messe a La Motte

/' F NY¥Sf DdzSy-8gS8RE ywmdp THT
DONNER! Gm“Pe d
CA FAIT DU BIEN. raiae
Notre organisme sans but lucratif ne pourrait Jaux aln
fonctionner sans les généreuses contributions
des personnes qui ont a coeur le bien-étre de e communautaire
nos ainés. C'est pourquoi, nous sollicitons outien aux ainés
votre générosité afin que nous puissions !
continuer d'offrir ce service indispensable. & Adresse Téléphones
De tout coeur, nous vous remercions! 42, rue principale Nord 819 727-3121
: Amos(Qq) J9T2K6 819 727-3123
Remplissez le coupon ci-dessous :  Courriel
t rete 2l tre che . . . .
4 Tadressasuivanter. 42. prnciosts NG ¢ entraideaines@tlb.sympatico.ca
Amos (Québec) J9T 2Ké i Pleure dBTvertire
Je souhaite faire un don pour appuyer i Du lundi au vendredi
Gre e e PR  de8h30a 12h00 et de 13h00 & 16h00
dans la poursuite de sa mission auprés des ainés: b _
En collaboration avec
[ ] 258 [_]sos [ ]758 [ ]ioos
Ll Avre: s @ Centraide
¥ Abitibi Témiscamingue
S\VP Emettre votre chéque a l'ordre de et Nord-du-Québec
Groupe d’entraide aux ainés S ———
Pour les dons de 25,008 et plus, vous pouvez recevoir
un recu de don de charité.
Organisme de bienfaisance enregistre S e R
#892767153RR0001
J Je souhaite recevoir un recu officiel SRS
Nom, prénom |
Adresse |
Code postal Telephone |
|
7 DIMPOT
Inesc: 3 BENEVOLE
b Y
A%
LES ESPECES EXOTIQUES ENVAHISSANTES AQUATIQUES
N ’
Organisme de bassin v
o ey A RISQUE EN ABITIBI-TEMISCAMINGUE
Tél. : 819-824-404 Courriel : jorg

© Bibiane Racette
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Qu'est-ce qu'une espéce EXOTIQUE ENVAHISSANTE ?

Une espéce exotique envahissante au  détriment des  espéces
(EEE) est un animal, une plante ou indigénes et des écosystémes.
un micro-organisme introduit dans Elles s'adaptent rapidement au
un milieu par 'homme ot il n'est milieu ou elles sont introduites et
pas naturellement présent. entrent en compétition avec les
espéces indigénes et les mettent
en danger.

MVYRIOPHYLLE A EPI

Myriophyfium spicatum * (eurasian water-milfod) '

«Plante aquatique vivace
submergée etvisible dla
surface del'eau.

«Fleurs en épissurlestiges
émergentes, bourgeons trés
rouges (floraisonen juillet).

=Sedistingue du myriophylle

Ces espéces dites envahissantes
détiennent un fort pouvoir de

JUILLET 2019

» .06 juillet

Messe a St-Mathieu — (1 intention St-Mathieu)

19 h............int. La Motte : Nicole Naud par quéte aux funérailles

> .13 juillet... Pas de messe a La Motte

» 20 juillet

Messe a St-Mathieu — (1 intention St-Mathieu)

19 h............int. La Motte : Ame Rhéal Tremblay par un paroissien

» .27 juillet

TRANSPORT

ET ACCOMPAGNEMENT :

Ce service est prioritaire pour notre organ-
isme. Il permet aux personnes de maintenir le
niveau d'autonomie nécessaire a la poursuite
de leurs activités. Que ce soit pour une visite
médicale ou pour les courses, notre équipe
de bénévoles est disponible, du lundi au
vendredi.

TERRITOIRES DESSERVIS :

Amos et les environs. Nous pouvons aussi
vous accompagner a l'extérieur pour des
rendez-vous médicaux seulement. (Val-dOr,
Rouyn-Noranda, La Sarre)

TARIFICATION :
Des frais de déplacement sont reliés a ce
service et sont sujets a changement.
N'hésitez pas a communiquer avec nous.

Il nous fera plaisir de répondre a toutes vos
questions concernant la tarification

CARREFOUR
D’INFORMATION

APPELS DE SECURITE

L
]
¥

Pas de messe a La Motte

AINES :

D'AMITIE :

"t 2sYS

—]

SUPPORT MORAL

ET RELATION D’AIDE :

La solitude chez certaines personnes est parfois
difficile & supporter: La mort d'un conjoint, la maladie
ou lisolement viennent souvent affecter le moral.
Dans cette perspective, Iaccés a une oreille atten-
tive, a la visite d'une intervenante parait souvent
comme une planche de salut pour certains ainés.

Aucun frais relié a ce service.

RENCONTRES D'INFORMATION
OUACTIVITES DE GROUPE :

Quelques fois par année, nous offrons des
rencontres d'information sur des thémes
touchant les ainés. Des activités ponctuelles sont
offertes aussi a I'occasion.

Des frais peuvent é&tre chargés pour certaines
formations ou activités.

CLINIQUE D'IMPOT BENEVOLE :

Le Programme des bénévoles a pour objectif
d'offrir de I'aide aux ainés qui ne peuvent pas
remplir leurs déclarations de revenus et qui
n'ont pas les moyens de confier cette tiche &
des professionnels. Il est administré conjointe-
ment par I'Agence du revenu du Canada (ARC)
et Revenu Québec.

SONX i

?V%I:.»é@ (;Lb%"

DEVENIR MEMBRE

Pour bénéficier de tous nos services,
vous devez avoir 55 ans et plus et vous

procurer annuellement une carte de
membre.

Communiquez avec nous pour connaltre
notre tarification annuelle. 819 727-312I
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rapprochés, des feilles cgpacité de reproduction e.t de que terrestres peuvent étre
flasques hors de I'eau et dispersion, elles peuvent proliférer touchés!
davantage defolioles.

«Tige particuliérement solide qui . W )
sereproduite rapidement, ce Que pouvez-vous faire pour éviter leur propagation ?
qui peutrendre la baignade
etla pratique d'activités ) "
nautiques extrémement INSPECTER et NETTOYER tout le matériel nautique AVANT et
désagréable, voire APRES chaque utilisation.
périllmge. . :

*Un seul petit fragment suffit INSPECTER tout ce qui est en contact avec I'eau afin de retirer les
pourqu'un toute nouvelle i s G oma
colonie de myriophylles @ plantes, les débris visibles et la boue du matériel utilisé.
épi s'installe et envahisse
un lac. VIDER I'eau qui s'est accumulée dans I'embarcation, les viviers, le

CLADOCERE EPINEUX e s/~ e
Bythotrephes longimanus * (spiny waterflea) | gIameres, L &l Ancre e
[ Cadran

«Petit crustacé doté d'une NETTOYER [
longue queue pointue Fembarcation et
parsemée d'épines. ,

«Suffit d'une seule femelle pour Iensemblg du
coloniser un nouveauplan matériel utilis¢ OU

& d'eﬂ"a o faire sécher
=Sereproduit de maniére :
Fiai p.endant>au moins
(clones). cing (5) jours. Hessieu

«S'agglutine sur lesfils a péche. [Coque

»(Eufs résistants aufroid, au Treuil 4 ligne lestée 1 =l
desséchement et méme a Filet/épuisette (7
I'ingestioppar une proie; Contenant 3 appats [7F
Ki?:rem étre dormants en Cordage et ancre (& REPETEZ &

=Présent dans quelques lacs < chaque
en Ontario, prés de la . / utilisation.
frontiére (Larder Lake, “"‘"L
Raven, Nipissing et
Temagami).

———[7 Ligne de péche
. [ Pantalon et bottes imperméables
o {7 Epuisette @

Vous avez détecté une EEE ?

SENTINELLE
Localisez, photographiez et signalez les espéces exotiques
envahissantes que vous croisez sur votre route lors de vos activités
professionnelles ou récréatives. Sentinelle est un outil de signalement
facile & utiliser sur le web.

ATTENTION ! RECHERCHE D’UN BENEVOLE !

L'OBVAJ est a la recherche d'un bénévole pour
échantillonner la riviere Dagenais a Palmarolle et
la riviere La Sarre a Saint Héléne de Mancebourg.
La période d'échantillonnage débute en novembre

2019 a avril 2020, soit une durée de 6 mois par
année avec une fréquence d'une fois par mois. .
Une formation ainsi que le matériel nécessaire .
seront offerts. Une compensation financiére est .
prévue pour le bénévole. MERCI !

Nous contacter au 819-824-4049 poste 306

Sentinelle vous permet :

d'effectuer des signalements;

D'accéder a la cartographie des signalements effectués;

De consulter des fiches descriptives des espéces a surveiller.

https://www.pub.mddefp.gouv.qc.ca/scc/observation/carteobservations
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A CHAQUE VOITURE DONNEE, UN PAS

VERS DE MEILLEURS SOINS DE SANTE!

Dans le programme l'Auto-Santé, Trudel Automobile s'engage
a transmettre le montant correspondant au don de votre voiture
4 la Fondation Hospitaliére d’Amos.

gl 111

e
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FORMULAIRE DE DON EN LIGNE
TRUDELAUTO.COM

781, route 111 Ouest, Amos [Qc) J9T 3A5
Tél, : 819 732-4700

(% FONDATION
HOSPITALIERE

UD ODAMOS

un véhicule, c’est obligatoire. Si vous ne vous
attachez pas, vous vous exposez a :

sune amende de 200 $§ (plus les frais de 73$+40%)
*3 points d'inaptitude.

Si un passager ne s’attache pas, qui recevra
le constat d’infraction?

*Si le passager a moins de 16 ans, c'est le
conducteur qui recevra l'amende et les points
d’'inaptitude.

*Sile passager a 16 ans ou plus, c’est lui qui
recevra 'amende et les points d’inaptitude,
Ceux-ci seront inscrits & son dossier, méme

s'il n'a pas encore de permis de conduire,

7 A~ A
LYF2NXIaz2y t (NI yavySyNB, i
Le port d’écouteurs est interdit (art. 443.2 csr) :
-pour les cyclistes et les utilisateurs d’une aide & la mobilité motorisée AMM;
- un seul écouteur est permis pour les conducteurs d’un véhicule routier.
L'usage d’un téléphone cellulaire est interdit (art. 443.1 csr) :
-pour les cyclistes et les utilisateurs d’une aide a la mobilité motorisée AMM,;
-Pour les conducteurs d’un véhicule routier*
*sauf dans les cas suivants :
-utilisation d’un dispositif mains libres;
-la consultation d’un écran d’affichage est permise s’il rencontre toutes les conditions suivantes :
1le = les informations affichées sont pertinente a la conduite du véhicule ou a son fonctionnement,
2°=installé sur un support amovible installé sur le véhicule,

3= n’obstrue pas la vue du conducteur, ne nuit pas aux manceuvres de conduite et n’empéche pas le
fonctionnement d’un équipement du véhicule,

4°= est positionné de fagon a le faire fonctionner aisément.

VAPO-T

RECRUTE

REJOINS
NOTRE EQUIPE

£ qusauh 20°/m
SELON LE POSTE

SALAIR

vapo-t@outlook.com

819 443-1635 (Marie-Lee)
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https://www.sayonaquebec.com/wp-content/uploads/2019/05/SQI_Avis-de-projet_Communiqu%C3%A9.pdf
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Elle vous aide a :

Démarrer ou acquérir une entreprise
Moderniser des équipements
Acheter ou rénover un batiment
Développer de nouveaux marchés
Financer un fonds de roulement

SADC Harricana
T. 819 732-8311—sadc@sadc-harricana.qc.ca
www.sadc-harricana.gc.ca

Canadl] oo e

Prét aux entreprises jusqu’a
150000 S

Prét personnel pour les
entrepreneurs ageés de 15 a 39 ans,

5000 $a25000$

Service-conseil et assistance en gestion,
mentorat, réseautage, formation et coaching

Massothérapeute
A St -Mathieu -G-+DUULFDQ

ODVVRWKpUDSHXWH \DEKGHXD 6WLFDQD

ODVVDJH VXpGRLV HQ GpWHQW

4XLQIH DQV GTH[SpUL
,QIRUPDWLRQ <DQ /DQJORLYV
\DQ ODQJORLV#KRWPDLO FRP

RX WKpUDSHXWLTXH
QFH

Chague année, plus de 30 tonnes d'appareils électroniques sont jetées sur le territoire de la MRC d'Abitibi.

RECUPEREI-LES GRATUITEMENT

Ecocentre de la Ville o'Amos (5311, route 395 nord)

*Lundiaumercredi 8ha17h

* Jeudietvendredi 8ha20h

* Samedi 8hat7h
Ecocentre de Barraute (rue du Moulin)

* Mercredi 17ha2h

* Samedi 8ha18h

Steven Maheux

stevenmaheuxemreabitibi.qc.ca

VONT A L'ECOCENTRE

» PAS DANS LE BAC!

Coordonnateur en environnement [l

Tél.: 8197325354218 [

Olivier

Lemi eux, Pr®si dent

Services Forestiers & Exploratipn GFE

95,
La

T®I
T®I

chlkewmen St
Motte (Qu®bec)gf

®phone4d(8MmB19
®copi ed4033 81 ¢

vier.

wLimerie R.D. Viens
.| Division scierie
u b ‘e Sciage multi-essences -

e Commande sur mesure standard et hors standard
roduction petit et gros volume.

l]ne _glgi;ian,,d_eﬂsﬁiagagrapide et économique!

Pour soumissions, cjé!mmljniquez avec nousau :
Tél. : 819 732-6728 « Fax: 819 732-9888 » Rés. : 819 732-2371
667, route 395, Ste-Gertrude-Manneville (Québec) JOY 2LO"
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