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ﬂ Un mot de votre agente de développement

Texte: Johanne Morin

Que de bouleversements en peu de temps! Nous avons a suivre des
mesures strictes afin de limiter la contagion et il semblerait que nous
sommes sur le bon chemin.

Comme vous le savez, toutes les activités, les événements et les
spectacles sont reportés. Je tiens a mentionner que la féte des
Bénévoles me tenait vraiment a cceur afin de souligner le travail
gigantesque des bénévoles de notre communauté et étant donné
que ce n’est pas possible pour le moment, ce n’est que partie
remise.

Que ce soit pour la Route du terroir, Noél au terroir, la féte de la
Famille, Noél aux enfants, le Brunch de la féte des Meéres, la
Bibliothéque municipale, le Journal, les spectacles de La Pariole, la
Soupe a I'école et le baseball de poche, les bénévoles sont toujours
au rendez-vous. C’est extraordinaire pour un petit village comme le
notre. A nous de célébrer quand les temps le permettront!

Je travaillerai a I'organisation de la Route du Terroir en espérant
pouvoir réaliser la 22e édition. L’avenir nous le dira.

Ayant I'habitude de nous serrer les coudes, nous réussirons a passer
a travers cette crise. Bien hate de vous retrouver afin de créer des

7

événements festifs et rassembleurs!

Prenez soin de vous et de ceux qui vous entourent.

Merc1/" 5
duX .
bénévoles!

MOI, Jé BEnevoLe..

— Bénévoler,

c'est chic!

SEMAINE DE L'ACTION BENEVOLE 46 fca ®q
19 au 25 avril 2020 oD A

du Québec

BENEVOLER, C’EST CHIC !

TROUVE TON STYLE SUR JEBENEVOLE.CA

Pour la Semaine de 'action bénévole 2020, la Fédération des centres
d’action bénévole du Québec désire montrer le c6té chic du
bénévolat. Par chic, on entend I'élégance des bénévoles ou leurs
gestes sont empreints de courtoisie et de bonté. Chic ou les bénévoles
sont gracieux en donnant sans rien attendre en retour. Chic dans le
sens de généreux comme dans I'expression « Un chic type, une chic
fille ». Chic en marquant le plaisir, la satisfaction que les bénévoles
ressentent en posant leur geste de don de soi.

La Semaine de l'action bénévole est I'occasion de célébrer et de
reconnaitre nos bénévoles. Profitons-en pour le faire chiquement
puisque les bénévoles le méritent !

LE VISUEL

Tout comme le nceud papillon, I’action bénévole ne se démode jamais
et elle est accessible a tous - jeunes, ainés, hommes, femmes, enfants,
de toutes origines, de tous les milieux et dans toutes les
communautés.

Les quatre carrés de couleur formant un plus grand carré témoignent
de la force de s’unir autour de I'action bénévole et de I'esprit de
groupe dégagés par les bénévoles. Le plus grand carré quant a lui
souligne la stabilité et la solidité des communautés issues des actions
guotidiennes des bénévoles qui y ceuvrent.

TROUVE TON STYLE !

Chaque année, c’est pareil, il y a des nouvelles tendances et nous per-
dons un temps fou a trouver le style qui nous conviendrait le plus. Ne
vous cassez plus la téte : bénévoler, c’est chic mur a mur et ¢a ne se
démode jamais ! Il y en a pour tous les go(ts, partout au Québec —
plaisir garanti ! Alors prenez deux minutes et trouvez votre style sur le
site jebenevole.ca. C'est gratuit et surtout c’est chic !

A chacun son style de bénévolat, telle est la force de I’action bénévole
et de ses acteurs.

A vous de trouver votre style !

eTTor?

RENDEZ-VOUS SUR

WWW.JeBenevoLe.ca
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ASSEMBLEE NATIONALE
DU QUEBEC

Députée d'Abitibi-Ouest
Présidente de séance

- 259, 1™ Avenue Ouest
Amos (Québec) J9T 1V1

- 29, 8° Avenue Est
La Sarre (Québec) J9Z 1N5

Madame Suzanne Blais

- suzanne.blais.ABOU@assnat.qc.ca

A PROPOS DU JOURNAL DE LA MOTTE

Le Journal de La Motte est publié¢ aux deux mois; il parait en février, avril, juin,
aolt, octobre et décembre. Si vous désirez soumettre un message d’intérét public
en tant qu’individu ou organisme, faites-le parvenir au bureau municipal avant le
15 du mois précédant la parution. Dépot légal a la Bibliothéque nationale du
Québec.

Tél: 819 732-2878, Téléc : 819 732-4248 ad.lamotte@cableamos.com

L’équipe du Journal :

Rédaction :  Johanne Morin

Correction :  Jocelyne Lefebvre

Soutien : Monique T. Savard, Frangoise Thibodeau,
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Coup d’ce1l municipal

Fﬂ Texte par Rachel Cossette

A3 F:

Dans le cadre de la mise en place de mesures exceptionnelles afin de
limiter la propagation de la COVID-19, vous trouverez ici un résumé de
plusieurs mesures de prévention qui ont été mises en place afin de
protéger nos employés, nos familles, nos citoyens et nos fournisseurs.

En cette période, nous annongons la suspension de toutes les activités
communautaires, culturelles, de sport et de loisirs. La fermeture au
public des installations municipales (édifice municipal, bibliothéque,
Centre communautaire et de toutes autres activités propices aux
rassemblements) pour une durée indéterminée.

Par ailleurs, en ce qui concerne les services municipaux (ex. : voirie et
matieres résiduelles) qui sont offerts a la population, ils seront
maintenus. Pour les services administratifs, le bureau municipal sera
seulement accessible par téléphone, par courriel ou par télécopieur.

En ce qui concerne le versement des taxes municipales, vous pouvez le
faire via internet, votre institution financiére ou par la poste. Nous
avons aussi procédé a l'installation d’une boite de dépot a I'extérieur
du bureau et elle sera accessible pendant les heures d’ouverture.

D’autres informations suivront (si nécessaire) apres la séance
ordinaire du Conseil du 13 avril prochain qui se tiendra a huis clos,
selon les directives du gouvernement.

Comme la situation évolue de jour en jour, nous vous invitons a
consulter régulierement notre page Facebook pour connaitre nos
mesures de prévention ainsi que I’état de I’'ensemble de nos services.

Chacun doit participer a la nécessaire distanciation sociale préconisée
(a raison) par les autorités de santé publique. La municipalité de La
Motte invite les citoyens a faire preuve de patience, tout en faisant
attention a eux ainsi qu’a leurs proches et tout en suivant les
recommandations gouvernementales.

Municipalité de La Motte

Prochaines séances réguliéres les 14 avril et 11 mai 2020 a 19h30 a la salle des délibérations du Conseil.

'E'n il CAE e ors
de Iorbre e’r des Fore‘rsl {

aitdebois

Distribution de plants 2020

La municipalité de la Motte distribuera des jeunes plants d’arbres. Les
jeunes plants remis lors du Mois de I'arbre et des foréts ont en
moyenne 2 ans et sont de 30 a 60 centimetres de haut, selon
I'espéce.

Les arbres offerts sont des especes forestieres indigenes du Québec
ayant une bonne longévité, soit plus de 100 ans. Ces arbres
grandiront pour atteindre de 20 a 25 meétres de hauteur, certains deés
I’age de 30 ans.

Mercredi le 20 mai 2020
19 h
A la salle des Pionniers du Centre communautaire

Bienvenue a tous!

N.B. Cette activité se tiendra seulement si la situation di au COVID-19
s’améliore.

Inspecteur municipal

Veuillez prendre note que l'inspecteur municipal, monsieur Simon
Trottier sera présent tous les jeudis aprés-midi, sauf pour la période
de fermeture temporaire liée au COVID-19. Vous pouvez contactez la
Municipalité qui lui demandera de vous joindre en cas de besoin.

819-732-2878

Coloriez et affichez votre page « arc-en-ciel » visible d’'une fenétre de
votre demeure pour entrer dans le mouvement.

a va bien aller !

Eans
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Production cultlslle rurale Xe‘;
Texte de Pierre Labréche

Bonjour a tous les amoureux et amoureuses de musique et de
chansons!

Au moment d’écrire ces lignes, la belle gang de La Pariole a eu le
temps de reprendre son souffle aprés la présentation du spectacle
‘Les copains d’abord chantent Joe Dassin” ! Nous étions méme
replongés dans I'organisation du prochain Show de La Motte...

La Pariole remet 2500 $ au Centre communautaire

Mais avant de vous en parler plus en détail,
laissez-moi vous dire que nous sommes
vraiment heureux du succés de notre

B présenté a guichet fermé le 15 février der-
B nier, devant des spectateurs plus
i3 qu’enthousiastes!

Un immense merci aux Copains d’abord qui viennent nous enchanter
chaque année.

Merci aussi aux bénévoles qui nous épaulent. Grace a ce spectacle,
La Pariole a le bonheur de redonner la somme de 2500 $ au Centre
communautaire. Et les copains sont déja en train de choisir I’artiste
pour I'an prochain... Avez-vous des suggestions a leur faire ?

Le Show de La Motte annulé

DG aux circonstances entourant la propagation de la
COVID-19 et de toutes les incertitudes que cela
souléve, nous avons pris la décision d’annuler la
présentation du Show de La Motte qui devait avoir
lieu le samedi 9 mai 2020 au Centre communautaire.
On se reprendra donc I’'année prochaine. Ce n’est que
partie remise !

Le Petit café de retour

C’est avec plaisir que je vous annonce le retour du « Petit café » cet
été au Centre communautaire! On va organiser deux soirées
musicales : le vendredi 19 juin avec pour thématique la St-Jean Bap-
tiste et une autre le vendredi 24 juillet sous le theme « C'est le temps
des vacances! ». Les spectacles seront gratuits. Pour connaitre tous
les détails, je vous invite a visiter la page Facebook de La Pariole.

A bientét!

Pierre Labreche

La Pariole

Le coronavirus COVID-19

- vous inquiéte-t-il ?
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CENTRE COMMUNAUTAIRE
DE LA MOTTE

Site web : communautairelamotte.com/

Info : 819 732-2878

Bonjour a toutes et a tous,

Voici les nouvelles printanieres de votre Centre communautaire!
L'année 2020 sera marquée par de grands changements. De fait,
I'assemblée générale annuelle du 27 février dernier a entériné des
décisions importantes.

Suite a une importante réflexion et pour refléter I’évolution de la
gestion du Centre communautaire, il a été décidé d’'un commun
accord, entre notre conseil d’administration et la Municipalité, que
cette derniére prendrait la gestion des opérations du Centre.

Depuis ses débuts, le Centre communautaire de La Motte est géré par
un organisme a but non lucratif (OBNL) qui a procédé a la
transformation de I'église en Centre communautaire et a veillé a sa
saine gestion. Afin d’assurer la pérennité du Centre, il nous apparait
nécessaire d’effectuer ces changements qui permettront une
poursuite harmonieuse des opérations.

Méme si des modifications administratives se préparent, le Centre
communautaire restera le méme lieu collectif et continuera
d’accueillir toutes les activités qui sont au cceur de notre
communauté. Nous sommes toutes et tous conscients de son
importance pour la vitalité de notre village et nous allons poursuivre
notre travail, ensemble, pour continuer de le garder bien vivant!

es membres du conseil d’administration :

Pierre Labréche, président

René Martineau, vice-président

Caroline Dupré, secrétaire-trésoriere

Karyn Chabot, administratrice

Réjean Richard, administrateur représentant la Municipalité
Poste vacant, représentant la Fabrique

Poste vacant, citoyen

trouvez [nformation Sur le site Quebec.calcoronavirus

Si la COVID-19 vous inquiéte ou si vous présentez des symptémes
comme de la toux ou de la fiévre,

vous pouvez contacter : 1 877 644-4545 (sans frais).
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Message de la &EAR Al

Assemblée des
évéques catholiques
du Québec

514-274-4323
www.evequescatholiques.quebec
aecq@evequescatholiques.quebec

3331, rue Sherbrooke Est Montréal QC H1W 1C5

COMMUNIQUE
pour diffusion immédiate

DIRECTIVES DE PREVENTION POUR ENDIGUER LE COVID-19

Trois-Riviéres, le 12 mars 2020 - Le premier ministre du Québec a annoncé aujourd'hui plusieurs mesures
de prévention pour endiguer la propagation du COVID-19. Réunis en assemblée pléniere, les évéques
catholiques du Québec veulent contribuer a cet effort commun de santé publique et agir en solidarité
avec les autorités.

Compte tenu de |'impossibilité, a bien des endroits, de gérer la limite de 250 personnes rassemblées,
compte tenu également du fait qu’un grand nombre de nos paroissiens sont 4gés de plus de 65 ans et
sont de ce fait davantage a risque de contracter le virus, a titre préventif, nous avons décidé pour tous les
diocéses et les églises catholiques de rite oriental la mise en place des dispositions ci-dessous.

Jusqu'a nouvel ordre :

- Toutes les messes du samedi soir, du dimanche et les célébrations dominicales de la parole sont
annulées ;
- Les églises demeurent accessibles pour les plus petits rassemblements et pour les visites
personnelles ;
- Nous invitons les gens a s'unir en Eglise avec leurs fréres et sceurs
o Enécoutant la messe télévisée ;
o Ensoulignant le dimanche a la maison, par la lecture de la Parole de Dieu en utilisant leur
bible ou les ressources accessibles sur le web.

Les représentants de |'’Assemblée demeurent en contact avec les autorités civiles et suivent de pres
I'évolution de la situation. D'autres directives pourront étre communiquées en temps et lieux.

Nous prions pour les personnes affectées par ce virus, pour celles qui s’en inquiétent et pour le personnel
soignant qui se dévoue avec grande générosité.

Nous remercions tous les intervenants ecclésiaux pour leur précieuse collaboration en cette situation
exceptionnelle.
(30)

Source : Assemblée des évéques catholiques du Québec (AECQ)

Renseignements : Mgr Pierre Murray, C.S.S.
Assemblée des évéques catholiques du Québec
Téléphone : 514-914-0553

Courriel : pmurray@evequescatholiques.quebec | www.evequescatholiques.quebec
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Rapport mensuel de février 2020

Intervention Premiers répondants : aucune
Intervention SUMI : aucune
La Motte

Interventions SSI : 22 février sortie de route

Ligne d’urgence : 28 février  perte d’alimentation en eau potable

Pratique : Le 11 février, port de I'appareil respiratoire pour faire recherche.

Autres :
. Présence du SUMI au Festival hivernal de la famille le 8 février
. Présentation du document SUMI, ma priorité ma sécurité, pour la

randonnée de soirée au sentier de la nature le 21 février

KARRICANA

RAPPEL — RAPPEL - RAPPEL

Inscription & la maternelle 4 ans et 5 ans
Année scolaire 2020-2021
Conditions d'admission
¢ |’enfant doit avoir 4 ans avant le 1 octobre 2020 (secteurs a confirmer);
e |’enfant doit avoir 5 ans avant le 1 octobre 2020 (tous les secteurs);
e Vous devez fournir obligatoirement le certificat de naissance « grand format » de votre enfant ainsi qu’une

preuve de résidence (une copie conforme du permis de conduire ou d’une facture d'un service public).

NOTE IMPORTANTE :
Maternelle 4 ans : Si vous avez de I'intérét a inscrire votre enfant a la maternelle 4 ans temps plein, veuillez-vous
présenter a I'école de votre secteur afin d’y remplir le formulaire. Nous utiliserons ces données d’inscription pour
déterminer le ou les secteurs d’ouverture des nouvelles classes de maternelle 4 ans pour la prochaine année scolaire.
De plus amples informations vous seront transmises apreés la semaine d’inscription.

Maternelle 5 ans : Les enfants fréquentant présentement I'animation Passe-Partout sont automatiquement inscrits
dans leur secteur d’origine pour I'année scolaire 2020-2021.

Ou s'inscrire et quand

Afin de connaitre I’horaire d’ouverture du secrétarict de votre école de quartier, veuillez-vous référer
aux numéros suivants :

Christ-Roi, Launay et Trécesson 819 732-6503 a I’école Christ-Roi
Sacré-Coeur-Saint-Viateur 819 732-8983 a I’école Sacré-Coeur
Saint-Joseph, Saint-Mathieu et La Motte 819 732-4226 al’école Saint-Joseph
Sainte-Thérése, Saint-Marc et La Corne 819 732-2675 a l’école Sainte-Thérese
Notre-Dame-du-Sacré-Coeur (Barraute) 819 727-9733 al’école NDSC

Saint-Félix et Saint-Dominique 819 732-4900 a I’école de Saint-Félix
Sainte-Gertrude et Preissac 819 732-4900 a’école Sainte-Gertrude
Landrienne 819 732-4051 al’école de Landrienne

Berry 819 732-3917 al’école alternative Harricana

Vous désirez faire une demande de dérogation

Pour effectuer une demande de dérogation pour une entrée précoce de votre enfant quiaura 5 ans entrele 1°" octobre
et le 31 décembre 2020 a la maternelle, vous devez faire une demande écrite aupres du Service de Penseignement de
la CSH pendant la semaine du 20 au 24 janvier. Vous devez ensuite effectuer des démarches pour une évaluation
psychologique, a vos frais. Pour plus d’informations, veuillez cliquer sur le lien suivant :

htt p://www.csharricana.qc.ca/ADMINISTRATIF/INSCRIPTION

Des questions?

Si vous avez des questions, nous vous invitons a consulter notre site Internet au www.csharricana.qc.ca. Cliquez sur
'onglet bleu « Inscription » (a droite de votre écran). Vous pouvez également communiquer avec le Service de
'enseignement au 819 732-6561, poste 2251 ou 2259.

Voir au verso pour linscription a la Passe-Partout

PasseRartout

KARRICANA

RAPPEL - RAPPEL - RAPPEL monehtant
INSCRIPTION A L’ANIMATION PASSE-PARTOUT
Année scolaire 2020-2021

Qu'est-ce que l'animation Passe-Partout?
La Passe-Partout est un service d’animation gratuit pour les parents et leur enfant.

Les parents s’inscrivent pour :

e établir une relation significative avec leur enfant méme avec la discipline et ’encadrement;
e favoriser le développement global de leur enfant pour une meilleure transition vers I’école;
e transmettre des valeurs positives en ce quia trait a I’école.

Les enfants s’amusent en venant jouer aux rencontres Passe-Partout et ils apprennent aussi a :
e socialiser;

e communiquer;

e s’adapter au milieu scolaire pour faciliter leur intégration a la maternelle.

Quelles sont les conditions d’admission?

Pour inscrire votre enfant a ’'animation Passe-Partout dans son école de quartier de la Commission scolaire

Harricana pour ’'année scolaire 2020-2021:

e votre enfant doit avoir 4 ans avant le 1*" octobre 2020;

e vous devez fournir obligatoirement le certificat de naissance « grand format » de votre enfant ainsi
qu’une preuve de résidence (unecopie conforme du permis de conduire ou ¢'une facture &'un service public).

Ou s'inscrire et quand
Afin de connaitre I’horaire d’ouverture du secrétariat de votre école de quartier, veuillez-vous référer
aux numéros suivants :

Christ-Roi, Launay et Trécesson 819 732-6503 a P’école Christ-Roi
Sacré-Coeur-Saint-Viateur 819 732-8983 a’école Sacré-Coeur
Saint-Joseph, Saint-Mathieu et La Motte 819 732-4226 a l’école Saint-Joseph
Sainte-Thérése, Saint-Marc et La Corne 819 732-2675 a école Sainte-Thérese
Notre-Dame-du-Sacré-Ceeur (Barraute) 819 727-9733 a’école NDSC

Saint-Félix et Saint-Dominique 819 732-4900 a ’école de Saint-Félix
Sainte-Gertrude et Preissac 819 732-4900 al’école Sainte-Gertrude
Landrienne 819 732-4051 al’école de Landrienne

Berry 819 732-3917 al’école alternative Harricana

C'est I'heure

Fumée - Monoxyde de carbone

A toutes et fous les travailleurs (ses) des services essentiels.

de vérifier vos avertisseurs

Vous désirez plus de renseignements?

e Visitez notre site Internet : www.csharricana.qc.ca/PASSEPARTOUT/ACCUEIL

e Communiquez avec:
> Mme Annie Sayeur, conseillere pédagogique au préscolaire, au 819 732-6561, poste 2266
- Mme Caroline Hallé, conseillére au préscolaire au 819 732-6561, poste 2257
- Mme Lucie Tardif, conseillére au préscolaire au 819 732-6561, poste 2253

Voir au verso pour Pinscription a la maternelle

©
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COVID-19 — SOYEZ PRET

Le systéme de santé du Canada est prét a intervenir pour les cas qui se présentent au Canada, mais il est important que les
personnes et les collectivités soient prétes en cas de maladie répandue au pays.

Planifiez a Uavance

Prenez le temps de réfléchir a ce que vous ferez si vous ou un membre de votre famille tombez malade et avez besoin de
soin. Pensez a:

» La nourriture et les articles ménagers dont vous aurez besoin pour vous et votre famille
» Les médicaments nécessaires, y compris le renouvellement des ordonnances en avance

Discutez de votre plan avec votre famille, vos amis et voisins, et mettez en place un systéme afin de prendre des nouvelles
les uns des autres par téléphone, courriel ou texto en cas de nécessité.

Préparez-vous

Ayez des provisions a portée de main afin de ne pas avoir a quitter votre domicile si vous tombez malade. Ajoutez quelques
articles supplémentaires a votre panier d’épicerie chaque fois que vous faites vos courses. Cela allége la charge des
fournisseurs et peut également contribuer a alléger votre charge financiéere.

Faites des provisions de:

» Pates alimentaires séches et riz » Couches » Papier de toilette

» Sauces pour pates » Savon » Essuie-tout

» Soupes, légumes et légumineuses  » Désinfectant a main a base d'alcool » Sacs a poubelle en plastique
en conserve » Médicaments contre la fievre » Savon a vaisselle

» Nourritures et produits pour (acétaminophéne ou ibuproféne pour  » Détergent a lessive
animaux adultes et enfants) » Eau de Javel

» Produits d’hygiéne féminine » Mouchoirs » Produits de nettoyage

» Thermometre domestiques

Restez en santé et limitez la propagation

» Lavez-vous les mains fréquemment avec du savon et de l'eau chaude pendant au moins 20 secondes.

» Eternuez ou toussez dans votre bras ou manche.

» Faites un signe de la main ou donnez un petit coup du coude au lieu de la poignée de main, d'une étreinte ou
d’un baiser.

» Réduisez votre exposition dans les endroits bondés en faisant des achats ou en utilisant les transports en commun
en dehors des heures de pointe.

» Encouragez les gens que vous savez malades de rester a la maison jusqu’a ce qu’ils n‘aient plus de symptomes.

» Sivous devenez malade, restez a la maison jusqu’a ce que vous n‘ayez plus de symptoémes. Communiquez
avec un professionnel de la santé ou l'autorité locale de santé publique et énumérez vos symptémes. Ils vous
donneront des conseils sur ce que vous devez faire ensuite.

Restez informé

Pour en savoir plus au sujet du coronavirus :
1-833-784-4397
canada.ca/le-coronavirus | phac.info.aspc@canada.ca

I*I Agence de la santé  Public Health

publiqgue du Canada Agency of Canada

PME INTER Notaires ABITIBI inc. e Mchal Lantagne

: : - Me Martine Corriveau
Notaires & conseillers juridiques
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Prochaines distributions de

. denrées Lorsque survient un déces, vous
' Awejlﬁwe) a 21 avril et 19 mai désirez le faire savoir par le biais du

P 9 %) R Vous &tes dans le besoin! ]ourn'al? Faites pa}rvenir les détails a
Avril : Mai : Le service est 13 pour vous! l'agente de développement.
819 732-2878
05-Claude Hardy 03-Anthony St-Amant Info : 819 732-2878
06-René Chabot 10-Madeleine Boudreault
07-Nicole Richard 14-Line Brousseau ' gl - - . e iy ﬁ %
11-Danielle Martineau 16-Rebecca Alarie-Gauthier : S q i w .
13-Nathalie Michaud ~ 19-Denis St-Amant X / i @
23-Réal Deschamps 20-Richard Guay R4 5 A\ OJVWLQ/
24-Julie Allard 22-Rita Larouche g\
25-Suzanne Perron 22-Lise Breault
26-Miguel Richard 25-Harold Meilleur
29-Iréne Naud 27-Lauraine D’Amours ;

28-Pauline Martineau  28-Sophie Desrosiers

28-Denis Chabot 28-Lise Mignault

30-André Bellefeuille

La SADC Harricana est un partenaire incontournable

SADC

pour la réalisation de vos projets d’affaires!

Societe
d'aide au développement
Elle vous aide a : -
’ N FONDS D’INVESTISSEMENT HARRICANA
Démarrer ou acquérir une entreprise Prét aux entreprises jusqu’a
Moderniser des équipements 150000 $

Acheter ou rénover un batiment
Développer de nouveaux marchés
Financer un fonds de roulement

W STRATEGIE JEUNESSE
Prét personnel pour les
entrepreneurs ageés de 15 a 39 ans,

COMMUNIQUEZ AVEC NOUS! 5000 $ 3 25 000 $

SADC Harricana

T. 819 732-8311—sadc@sadc-harricana.qc.ca N ACCOMPAGNEMENT ET SUIVI
www.sadc-harricana.qc.ca Service-conseil et assistance en gestion,

mentorat, réseautage, formation et coaching

Ca d"l Deéveloppement économique Canada pour les régions du Québec
na a appuie financiérement la SADC

N
SAYONA

QUEBEC INC

ABITISI Projet Authier

e S Etude d’impact sur I'environnement

Sayona mvite la population de La Motte et les environs a venir consulter

491, rue de I'Harricana, Amos | 819 732-6918
cldabitibi.com | info@cldabitibi.com
F/CLDabitibi

I'étude d'mpact sur place, au bureau de Sayona Québec.

Nous sommes disponibles pour répondre a toutes vos questions du lundi

au vendredi de 8h30 a 16h30.

169, chemin du Quai
La Motte
819-218-3423

582,10° Avenue Ouest, Amos (QC) J9T1X3
T 819732-5356

F 819 732-9617

mrc@mrcabitibi.qc.ca

3 MRCdAbitibi
mrcabitibi.qc.ca

S/

Fosses Septiques

Protec-Nature Inc.

819 277-1754 | 819 732-0116
8, avenue Principale, Preissac, Qc JOY 2EO
annicRk.martin80@outlookR.com
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DISTANCIATION SOCIALE

ble, nous p ralentir la pr ion de la COVID-19 en faisant vraiment un effort pour
maintenir une certaine distance physique entre nous et les autres. Il est prouvé que la distanciation
sociale est 'un des moyens les plus efficaces de réduire la propagation de la maladie pendant une
épidémie. En faisant preuve de patience et de coopération, nous arriverons a réaliser cet objectif.

La distanciation sociale, quest-ce que c'est?

0 m 0 Pratiquer la distanciation sociale, c'est modifier ses habitudes quotidiennes afin de réduire
— au minim um les contacts étroits avec dautres personnes, ce qui comprend :
I | » éviter les endroits trés fréquentés et les rassemblements non essentiels;
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CONSIGNES POUR LA SANTE COURANTE

DANS LES VILLAGES

9 Veuillez prendre note que les prises de sang
et autres soins se feront sur rendez-vous
seulement, et ce, jusqu’a nouvel ordre.

» éviter les salutations d'usage, comme les poignées de main;

» limiter les contacts avec les personnes présentant un risque plus élevé (ainés, personnes
en mauvaise santé, etc.);

» maintenir autant que possible une distance dau moins deux longueurs de bras
(environ 2 métres) avec les autres.

9 Vous devez communiquer avec le

819 732-6696 au poste 4202 pour prendre
votre rendez-vous.

Voici comment vous pouvez pratiquer la distanciation sociale :

» Saluez les autres d’un signe de la main plut6t qu'avec une poignée de main, un baiser
ne accolade

» Restez a la maison autant que vous le pouvez, y compris pour les repas et les loisirs

» Faites votre magasinage et utilisez les transports collectifs en dehors des heures de pointe
» Tenez des réunions virtuelles

» Organisez des séances de jeu virtuelles pour vos enfants

» Utilisez les moyens technologiques pour rester en contact avec vos amis et votre famille
Si possible,

» Faites-vous livrer de la nourriture ou faites vos achats en ligne

© &

certains villages, la porte sera barrée
lorsqu’un patient sera a I'intérieur pour éviter
que plusieurs personnes soient assises en
méme temps dans la salle d’attente.

» Pratiquez une activité physique a la maison ou a U'extérieur
» Travaillez de la maisone

A ne pas oublier

» Lavez-vous les mains souvent pendant au moins 20 secondes et évitez de vous toucher
le visage
» Toussez ou éternuez dans le creux de votre coude

9 Etant donné que Iinfirmiére est seule dans I .

®
>
Qe -

» Evitez de toucher les surfaces que les gens touchent couramment

Si vous craignez avoir contracté la COVID-19 :

» Isolez-vous des autres dés que vous présentez des symptomes

9) Nous vous demandons de rester dans
votre véhicule et d’attendre que I'infirmiére
vienne débarrer la porte afin d’accéder au
batiment.

5

» Si vous n’étes pas a la maison lorsqu'un symptéme apparait, retournez chez vous
immédiatement en évitant les transports collectifs

9868
3

» Restez  la maison et suivez les conseils de votre autorité de santé publique, qui pourrait
recommander l'auto-isolement

» Si vous étes malade et que vous souhaitez recevoir des soins médicaux, communiquez
avec un professionnel de la santé avant de vous déplacer

Merci de votre compréhension!

3 Centre intégré
- de santé et de services
Y v sociaux de I'Abitibi-
bay 2 Témiscamingue

CORONAVIRUS Québec

avril 2020

POUR EN SAVOIR PLUS :

@canadaca/le-coronavirus 61-833-784-4397
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