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De la Une a la deux

=

Chronique
w de la Table de concertation de La Motte

Texte : Johanne Morin

Grace au Fonds culturel de la MRC d’Abitibi, de la Municipalité de La
Motte et de la Table de concertation, le spectacle « Le parapluie » de
Mélanie Nadeau sera présenté aux petits de 3 a 5 ans le 16 mai
prochain. L'Empereur apprend a gérer ses émotions et fait de la
claquette. Il est important que les parents réservent leurs places en
téléphonant au 819 732-2878 ou en s’inscrivant en ligne au
www.municipalite.lamotte@cableamos.com. Bienvenue a toutes les
familles!

La Table de concertation tiendra son assemblée annuelle le 27 avril
prochain a 19 h au Centre communautaire ou sur Zoom. Lors de cette
AGA, il y aura élection aux quatre postes de citoyens(nes). Vous avez
un intérét pour le développement de la Municipalité de La Motte et
vous avez le go(t de vous impliquer? On vous y attend!

Le traditionnel brunch de la féte des Meres organisé par la Fabrique
St-Luc est annulé pour une deuxiéme année. Pour la féte des Meéres, la
Fabrique et le Comité des jeunes s’unissent pour vous offrir un bingo
ou toutes les mamans seront invitées et cela gratuitement. D’ailleurs,
nous souhaitons la bienvenue a monsieur Jacques Falardeau, nouveau
représentant de la Fabrique siégeant sur la Table de concertation.

La Table de concertation, aprés maintes discussions , a décidé
d’annuler la Route du Terroir 2021. L'incertitude et les consignes
sanitaires qui seront toujours en vigueur au mois d’ao(t nous ont
obligé de prendre cette triste décision.

Nous envisageons la possibilité d’organiser une féte d’été a I'extérieur
afin de de nous permettre de se rassembler tout en respectant les
consignes sanitaires qui seront en vigueur. Nous étudions pour
I'instant différents scénarios et nous avons espoir que cela sera
possible a I'été. A suivre!
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A PROPOS DU JOURNAL DE LA MOTTE

Le Journal de La Motte est publié aux deux mois : il parait en février, avril, juin, ao(it, octobre et décembre. Si vous
désirez soumettre un message d’intérét public en tant qu’individu ou organisme, faites-le parvenir au bureau municipal
avant le 15 du mois précédant la parution. Dépdt légal a la Bibliothéque nationale du Québec.

Tél : 819 732-2878, Téléc.: 819 732-4248
ad.lamotte@cableamos.com

L’équipe du Journal :

Rédaction: Johanne Morin
Correction :  Vanessa Masse
Soutien : Monique T. Savard, Frangoise Thibodeau,

AVIS DE CONVOCATION
ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE
de la Table de concertation de La Motte
Le mercredi 28 avrila 19 h
Centre communautaire ou sur Zoom

(Voir le lien Zoom sur la page Facebook de la Municipalité publié le 28 avril)

Cette Table permet I'échange et la concertation entre les différents
comités locaux et c’est de cette Table qu’émanent les activités et les
projets de développement pour notre communauté.

Lors de cette AGA, il y aura élection aux postes de citoyens et ou
citoyennes. Si vous avez un intérét pour le développement de la
Municipalité de La Motte, vous étes invités a vous présenter. La
Table se réunit aux 4 a 6 semaines.

Ordre du jour

. Ouverture de I'assemblée

. Nomination d’un président ou d’une présidente et d’'un ou
d’une secrétaire d’assemblée

. Lecture et adoption de I'ordre du jour

. Lecture et adoption du procés-verbal de I'assemblée générale

annuelle 2016
o Présentation des états financiers 2016-2017-2018-2019-2020

. Présentation et adoption des modifications aux Reglements
généraux

. Présentation des représentants nommés par les comités et
organismes locaux reconnus

. Nomination d’un président ou d’une présidente et d’'un ou
d’une secrétaire d’élection

. Mise en candidature et élections aux postes de citoyens ou de
citoyennes (4)

. Nomination et présentation des officiers (président, vice-
président et secrétaire-trésorier(iere)

o Questions

. Levée de I'assemblée

Bienvenue a tous!
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Coup d’ce1l municipal

;

Municipalité de La Motte

Texte par Rachel Cossette

Les prochaines séances du Conseil, les lundis 12 avril et 10 mai a 19 h 30 a la salle des Pionniers du Centre communautaire.

Prochaines séances réguliéres le 12 avril et 10 mai 2021a19h30ala
salle des Pionniers du Centre communautaire. |l se pourrait que les
séances se tiennent sans la présence du public en fonction des
mesures sanitaires en vigueur a ces dates.

Inspecteur municipal

Veuillez prendre note que linspecteur municipal, monsieur
Simon Trottier, est au bureau tous les jeudis aprés-midi. Vous pouvez
compléter votre demande de permis en ligne sur Voila!

Décisions importantes prises par votre Conseil municipal, lors de
séances ordinaires au cours des 2 derniers mois :

Appui au projet « En veillant su’l perron » présenté par La Pariole;
Appui au projet Action réussite Abitibi-Témiscamingue;

Appui a la campagne nationale pour contrer I'intimidation envers les
élus(es);

Acceptation de subventions a deux familles pour les couches lavables
et réutilisables;

Contribution financiére a la Bibliothéque de La Motte de 1 200 $;

Approbation des comptes pour un montant de 56 223.85 S pour le
mois de janvier et de 58 654.27 S pour février;

Appui au projet « Parc de planche a roulettes »;

Dépot d’'une demande de subvention auprés d’AgriEsprit pour la
réfection de la toiture et du clocher du Centre communautaire;
Adoption du reglement 232 modifiant le réeglement de zonage # 195
en concordance aux modifications du SADR et diverses modifications;
Acceptation de deux offres d’achat pour des terrains de villégiature
sur le chemin du lac La Motte.

Rappel 1e versement des taxes

N’oubliez pas que la date limite pour payer votre premier versement
de vos taxes municipales est le 31 mars. Aprés cette date, un taux
d’intérét de 13% sera facturé en plus d’'une pénalité de 5% sur votre
compte en retard. Si le montant total de vos taxes dépasse 300,00 S,
vous bénéficiez de la possibilité de le payer en trois versements.

NOUVEAU SERVICE

Nous désirons vous informer qu’il y a plusieurs possibilités qui
s’offrent a vous afin d’acquitter votre compte.

La Municipalité de La Motte vous offre une nouvelle possibilité de
payer votre compte de taxe par virement Interac a I'adresse courriel
suivante : municipalite.lamotte@cableamos.com

Dans un deuxieme courriel, vous devrez préciser les informations
suivantes :

. Le mot de passe pour le virement Interac;

. Le numéro matricule ainsi que le montant applicable et ce pour
chaque matricule, s’il y a lieu;

. Préciser si vous désirez recevoir un recu.

Le virement sera traité sur nos heures d’ouverture;

votre municipalité possede un terminal de point de vente (Interac
seulement, pas de carte de crédit);

De plus, les taxes municipales peuvent étre payées via votre
institution financiére en procédant au paiement par téléphone, par
internet ou par guichet automatique au méme titre que Télébec ou
Hydro-Québec;

Il vous est également possible de faire des versements du montant de
votre choix, au moment qui vous convient, en dehors des périodes de
versements. C'est-a-dire qu’il vous est possible de payer votre compte
a I'avance. |l faut toutefois tenir compte des dates d’échéance afin de
ne pas payer d’intéréts et de pénalités;

Vous pouvez également prendre arrangement avec votre
institution financiere afin qu’elle préléve un montant prédéterminé,
le jour et a une fréquence de votre choix, soit a méme votre
hypotheque, s’il y a lieu, ou un prélevement similaire a un REER et
de faire le paiement a la date d’échéance.

Fondation hospitaliere d’Amos collecte des véhicules hors
d’usage en collaboration avec Trudel Automobile

Dans le cadre des activités de financement, la Municipalité fera
appel a Trudel automobile inc. afin d’offrir a la population les
services de collecte de véhicules. Nous vous rappelons que Trudel
Automobile inc. a offert a la Fondation hospitaliere d’Amos une
activité de financement qui consiste a récupérer des véhicules et a
offrir a leur propriétaire d’en donner la valeur a la Fondation.

Si vous désirez profiter de ce service tout en donnant pour les soins
de santé, téléphonez au bureau municipal au 819 732-2878.

100e ANNIVERSAIRE DE LA FONDATION
DE LA MUNICIPALITE DE LA MOTTE

Vous ne le savez peut-étre pas, mais la Municipalité de La Motte
féte son 100e anniversaire en mai 2021. Il me fait plaisir de vous
relater un bref historique de la fondation de La Motte. Vous pourrez
lire différentes chroniques en lien avec le 100e anniversaire de la
Municipalité a chaque parution du Journal de La Motte pour la
prochaine année. Toutes les informations proviennent de
documents en possession de la Municipalité et n’ont pas fait I'objet
de recherches exhaustives. Il se pourrait donc qu’ils contiennent des
erreurs ou des omissions.

Le canton de La Motte a été érigé par proclamation le 9 décembre
1916 et a été nommé d’aprés un capitaine de ce nom dans le
régiment de Béarn, qui servit sous Montcalm.

Le 30 mai 1921,le ministre des Terres et Foréts, a constitué la
Municipalité de la partie Ouest du canton de La Motte.

Cela s’est fait suite a la réception, par le lieutenant-gouverneur en
conseil, d’'une requéte signée par vingt propriétaires résidant dans
la partie du canton de La Motte. lls avaient démontré que plus de
100 lots compris dans cette portion de territoire avaient été
octroyés pour des fins de colonisation.

Changement de nom

Le 27 novembre 1947, monsieur JOR Rochon, maire, et monsieur
Pierre Ouellet, secrétaire-trésorier, demandent au lieutenant-

gouverneur de changer le nom de la municipalité pour Municipalité
de La Motte.
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g " ST-LUC DE LA MOTTE
AVRIL 2021 MAI 2021
3 avril......... Ame Pauline Martel par Quétes funérailles 1° mai.. .. Ame Pauline Martel par Quétes funérailles
19 h 19 h
10 avril........ Messe a St-Mathieu 8 mai........Messe a St-Mathieu
19 h 19h
17 avril......... Ame Camille St-Amant par Quétes funérailles 15 mai......Ame Camille St-Amant par Quétes funérailles
19 h 19 h
24 avril........ Messe a St-Mathieu 22 mai.... Messe a St-Mathieu
19 h 19h
29 mai.....Ame Pauline Martel par Quétes funérailles
Responsables : Line Tremblay et Vital Hains 819-732-9479 19 h
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ectant les consignes sanitgires en vigueur

PME INTER Notaires ABITIBI inc.

Notaires & conseillers juridiques

PME

INTER

NOTAIRES

22, 1 Avenue Ouest, bureau 301,
Amos (Québec) JIT 1T8

T. 819.732.2812.

855, 10¢ Avenue,
Senneterre (Québec) JOY 2M0

T. 819.737.2747
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Services professionnels :
Transaction immobiliere, financement, droit
commercial et corporatif, reglement de
succession, testament, mandat, service de
greffe fiduciaire, convention, efc.

www.pmeinter.com
pmeinter@notairesabitibi.com

Une étude de quatorze (14) notaires
a votre service

e age wie T g

Mesures sanitaires en vigueur
pour les lieux de culte

Ouverts, mais toutes les activités religieuses sont limitées a 250
personnes maximum. Les mariages et les funérailles sont limités a 25
personnes (la tenue d’un registre des présences est obligatoire. Aucun
alcool ni nourriture ne peut étre servi). Le port du masque
d’intervention (de procédure) est obligatoire et les personnes doivent
respecter une distance de 2 métres en tout temps avec les personnes
qui ne résident pas avec elles.

Source: Gouvernement du Québec en date du 29 mars 2021
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Un moment pourwux
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Support aux ainés
de I'Harricana ‘

819-727-5555

Me Michel Lantagne

Me Martine Corriveau

Me Gabrielle Morin

Me Valérie St-Gelais

Me Sébastien Banville-Morin
Me Paméla Trottier-Poirier
Me Catherine Pomerleau
Me Claudine Bérubé

Me Annabelle Lefrangois
Me Jonathan Lavergne
Me Vincent Adam-Grenier
Me Myriam Gervais

Me Katy Veilleux
450, 3¢ Avenue, Me Alexandra Bolduc
Val-d’Or (Québec) J9P 152
T.8199752863  [§dfacebook
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"Y' Le comité des Jeunes
"La releve™de La Mofiie

Texte de Julie Coulombe —Bélanger

Le Comité des jeunes est fier de vous annoncer que nous avons regu
un montant considérable en subvention de la part du Fonds Initiatives
Jeunesse de la MRC d’Abitibi, soit de 4 600S, et un montant de 1 000S
par Mobilisation espoir jeunesse.

Cette argent servira a installer le comité dans son nouveau local. Nous
allons avoir bien sr du nouveau matériel, mais aussi faire de ce local
un lieu accueillant pour les jeunes et que les jeunes s’y sentent
chez-eux.

Nous sommes vraiment treés heureux de cette nouvelle et tenons a dire
aux jeunes de garder espoir. Le Comité renaitra, nous devons juste étre
patients.

Secrétariat
a la jeunesse

Québec e
MOBILISATION
ESPOIR
JEUNESSE

N

hilp T d R i

L-JEUNEs

www.teljeunes.com

200 ZG’S—ZZGQ

&@( agdif

COMMUNIQUE

Pour diffusion immédiate

"R E s E AU

BIBLIO

Abitibi-Témiscamingue
Nord-du-Québec

Le 5 mars 2021

Concours Les dragouilles a votre biblio !

Du 1°" avril au 23 avril 2021, tous les membres de la bibliothéque publique,
peu importe leur age, sont invités a venir participer au concours Les
dragouilles.

Pour y étre admissible rien de plus simple. Il s’agit d’étre abonné ou de
s’abonner a sa biblio, d’emprunter un bien culturel (livre, revue, raquettes,
...), de compléter le bulletin de participation remis par les préposés au prét et
de le déposer dans la boite prévue a cet effet.

A GAGNER

Deux prix par MRC: une bande dessinée accompagnée d’un
cahier d’activités et un livre Les dragouilles a [Iécole
accompagnés d’un cahier d’activités.

Deux prix régionaux : deux coffrets Les dragouilles, tomes 1 a 4.

Le tirage aura lieu le 13 mai 2021. Au total, le Réseau BIBLIO
déterminera 22 gagnants en provenance des diverses MRC.

UN EVENEMENT REGIONAL

Outre les bibliothéeques du Réseau BIBLIO, les bibliothéques urbaines de la région participent
également a ce concours avec leurs modalités et prix distincts.

Le concours se termine le 23 avril 2021 avec la Journée mondiale du livre et du droit d’auteur.

-30-

Source : Votre comité de bibliothéque

“PARIOLE

\

Texte de Pierre Labréche

e

Bonjour tout le monde!

Le Show de La Motte

Content de vous retrouver pour vous donner les derniéres nouvelles
concernant La Pariole. C'est avec beaucoup de peine que nous avons
décidé de ne pas présenter Le Show de La Motte cette année. Ca fait
deux ans qu’on est supposé féter le 25e mais on va devoir attendre...
encore! La situation est trop incertaine pour se lancer dans
I'organisation de ce rendez-vous annuel. On aura donc 25 ans en avril
2022!

En veillant su’l perron

Si les spectacles intérieurs sont compliqués a organiser, on a espoir de
vous présenter des spectacles extérieurs en juillet-ao(t! Notre projet
En veillant su’l perron a été accepté par le Fonds culturel en ruralité
de la MRC d’Abitibi. La Pariole va donc organiser trois spectacles de
chansons qui seront présentés en direct du perron du Centre
communautaire. Dans I'histoire du Québec, les perrons d’église ont
toujours joué un role rassembleur. L'idée de retrouver ce lieu de
rassemblement au cceur de notre village nous apparait symbolique en
cette période de distanciation obligatoire.

Si tout se passe bien, vous aurez la chance d’assister a trois spectacles
gratuits, bien assis sur votre chaise de camping, le tout dans le respect
des mesures sanitaires et de distanciation qui seront en vigueur.

On a hate de vous dire qui seront les artistes ainsi que les dates des
spectacles. A suivre dans le prochain journal!

((/@c -
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1°" au 23 avril 2021

Dans toutes les bibliothéques de la région

Heures d'ouverture de
la bibliotheque
En aprés-midi

Voir I'horaire
sur le calendrier du journal

—
En soiréede 18 h30a 20 h 30

Tous les mardis et vendredis
Bienvenue a tous!

A court de lecture... Pensez BIBLIO!

B
Alins BBLO mabiblio

Nord-du-Québec .que ec

cv% @%32?
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Babillard

La traversée du lac La Motte

Nous sommes tres contents de vous parler de N A
la traversée du lac La Motte qui consiste a par- \
courir 14 km en ski de fond tout le long de ce
cours d’eau. Ce qui nous a inspiré a relever un
défi semblable est le visionnement d’un court
métrage intitulé Abitibi 360 que notre
enseignant d’éducation physique nous a présenté.

On y découvre
I‘histoire d’un homme qui a fait 22 fois la traversée du lac Abitibi, qui
s’avere étre une randonnée de ski de fond de 100 km. De plus, la
conférence de Guillaume Rivest sur son périple a bord d’un navire qui
a traversé I'Atlantique dans des conditions similaires aux premiers
colons nous a permis de bien nous préparer a réussir notre aventure.

Nous avons fait notre randonnée de ski de fond le mardi 16 mars
2021. De I’école, nous avons embaqué nos effets personnels et nos
skis dans l'autobus pour nous rendre au point de départ de la
traversée qui se situe a la frontiére des villages St-Mathieu et La
Motte. L’excursion de ski s’est terminée six heures plus tard dans la
cour d’école ou plusieurs parents nous ont accueillis
chaleureusement.

Pour que notre aventure soit agréable, nous avons dd nous vétir
selon le principe des pelures d’oignon (des couches faciles a enlever
et a remettre en cas de besoin). Voici ce dont nous avions besoin :

un pantalon de printemps et un pantalon confortable (combine,
pantalon de sport), 3 couches pour le haut (col roulé/t-shirt,
survétement/coton ouaté, manteau de printemps), une tuque, un
cache-cou, des mitaines, des gants «magiques», des lunettes de soleil
ou des lunettes de ski, de la creme solaire, 3 paires de bas longs de
rechange mis dans un sac pour qu’ils restent au sec, des mouchoirs
ou du papier de toilette (des toilettes seches et portables seront a
notre disposition).

En ce qui concerne le diner et les collations, il était important de
prévoir un lunch froid et bon pour la santé comprenant des fruits et
des légumes. Les collations devaient étre énergisantes et nutritives,
comme par exemple : barres tendres, noix, ceuf dur, fromage...

Nous savions qu’il est important de nous hydrater tout au long du
parcours. Pour ce faire, il était important d’avoir une gourde remplie
d’eau deés le départ de I'expédition. D’ailleurs, lors d’un atelier, nous
avions concu un bricolage qui consiste a isoler notre bouteille pour ne
pas qu’elle géle. Au point de rencontre pour le diner, il nous a été
possible de remplir notre gourde pour le reste de la randonnée.

Pendant les cours d’éducation physique, nous nous sommes préparés
a cette aventure palpitante. Nous avons fait des exercices en ski de
fond s’étalant sur deux mois. Nous nous sommes entrainés a tirer des
charges allant jusqu’a 100 livres dans les traineaux.

La traversée du lac La Motte a aussi inspiré un projet de court
métrage qui sera présenté a la semaine des Arts au mois de mai.
Nous y verrons entre autres les préparatifs que nous avons faits, des
interviews sur nos états d’ame et des portions de I'expédition filmées
des airs par un drone.

Enfin, nous avons été sensibilisés, par cette aventure, aux saines
habitudes de vie et a 'obésité infantile causée par la sédentarité et
I’exposition accrue aux écrans. Nous nous comptons chanceux de
vivre dans une région ou les activités en plein air sont variées et
facilement accessibles.

s

Les éléves de 5e et 6e année de I'école Tétreault

2 & a/}] : %

Les Incroyables comestibles de La Motte

Nourriture a
partager

Servez-vous librement, c’est gratuit !

Rej oxgnez le mouvement des Incroyables Comestibles :
PLANTEZ, ARROSEZ, PARTAGEZ'! Toisir et Sport \J)

Abitibi-Témiscamingue

/QVA*» P

Grace au mouvement des Incroyables comestibles, les citoyens de
La Motte pourront profiter encore cet été des légumes cultivés
dans les brouettes et les bacs. Nous ferons un premier semis de
radis au début de mai, dans tous les bacs et brouettes, qui se
récolteront au début de juin. Entre-temps, les éléves de I'école
Tétreault semeront en plateau les laitues, les concombres, les
betteraves et les capucines qui seront transplantés en juin. Les
plants de tomates, de fraises et de poivrons nous seront fournis par
un centre d’art paysager. Tandis que les carottes, les haricots et les
petits pois seront semés directement dans les bacs.

Avec les bons soins de I'équipe des travaux publics, nous les
laisserons croitre en souhaitant que Dame nature soit indulgente.

Si des citoyens sont intéressés a joindre le mouvement et a placer
un bac de légumes a partager chez eux, n’hésitez pas a

communiguer avec nous .
Pour information : Johanne Morin au 819 732-2878

L’eutrophisation

Milieu humide

Leutrophlsatlon est le processus par lequel un lac se transforme progressivement en marais, en tourbiére puis se
r eloppe en t. C’est un phénomeéne naturel qui se déroule sur une trés longue période de temps, generalement
sur des dlzalnes de mllllers d’années. Toutefois, les activités humaines accélérent le processus d’eutrophisation, entre
autres par un rejet excessif de phosphore et d'azote dans I'environnement. Autrement dit, les eaux de surface lac se
transforment en nappe phréatique a vitesse accélérée.

v“ Comment I'eutrophisation se développe-t-elle ?

1 Par I'accumulation de nutriments dans I'eau, les végétaux
vont croitre plus rapidement. Ils vont créer une couche verte
sur le dessus de I'eau qui va empécher la lumiére du soleil de
pénétrer, ce qui va causer la mort des végétaux en
profondeur. En se décomposant, la quantité¢ d'oxygéne
contenue dans I'eau diminue et entraine la mort des poissons.
C’est par I'accumulation de ces « déchets » au fond que le lac
se dégrade petit a petit.

Saviez-vous que...

Les algues bleu-vert peuvent
étre un signe d’eutrophisation et
peuvent développer des toxines
dangereuses pour ’homme ?

Si vous en apercevez, faites-
nous en part !

Comment limiter notre apport en phosphore ?

Ameénager une bande riveraine sur notre terrain

Restreindre I'utilisation d’engrais et choisir des fertilisants a libération
lente et sans phosphate

Ne pas fertiliser dans la bande riveraine

Veiller a la conformité et au bon entretient de I'installation septique
Utiliser des produits ménagers biodégradables et sans phosphate
Contréler le ruissellement en aménageant le terrain de fagon naturelle

Pour toutes informations supplémentaires,
observations ou questionnements, veuillez
. ‘ll‘_, contacter 'OBVA] :
O Tl. : 819-824-4049
Courriel : informations@iobvaj.org

Site internet : www.obvaj.org

Organisme de bassin Versant
Abitibi-Jamésie
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Rapport mensuel de novembre 2020

Rapport annuel 2020

a février 2021

Interventions Premiers répondants

18 novembre 2020 a Riviére-Héva
18 décembre 2020 a Riviére-Héva
15 février 2021 au Lac-Mourier

Interventions SUMI

Aucune

Interventions SSI

12 novembre 2020 Incendie de batiment a
Cadillac

24 janvier 2021 Incendie de cheminée a
Riviere-Héva

Ligne d’urgence

Aucune

Pratique
24 novembre 2020

15 dég\smgée 2020 |
s, ¥ 4, o bo o gy O

Dans le cadre du Mois de I'arbre et des foréts, la Municipalité de La Motte a fait la commande de petits plants d’arbres |

Type d’appel | Riviere- Lac- La Cadillac Malartic | %
Héva Mourier | Motte PAR
TYPE
D’AP-
PEL
Alarme (7) 4 1 2 19%
Premier 6 1 19%
répondant (7)
Pince de dé- 2 1 8%
sincarcération
(3)
Feu de 1 3%
véhicule (1)
Feu de 1 4 14%
batiment (5)
Sauvetage 1 1 1 8%
Urgence
Milieu Isolé
(3)
Feu extérieur |5 13%
(5)
Risque 3 2 13%
électrique (5)
Feu cheminée | 1 3%
(1)
TOTAL APPEL | 23 2 5 6 1
. (37)
X ‘ﬁ % PAR 62% 5% 14% 16% 3% 100%
T A ™ | sECTEUR

a I’Association forestiere de I’ Abitibi-Témiscamingue.
La distribution des plants aura lieu le 20 mai prochain de 13 h a 16 h et de 19 h a 20 h 30 au garage municipal. p

Les essences commandées sont : I'épinette blanche, le méleze laricin, le pin gris, blanc ou rouge, I'orme d’Amérique, le
bouleau jaune ou a papier, I'érable rouge ou a sucre, le chéne rouge et le fréne de Pennsylvanie. Nous limiterons la

guantité d’arbres a 10 plants par citoyen, toutes essences confondues.

Surveillez votre boite aux lettres, des informations supplémentaires vous seront transmises.

Distribution d'arbres

PETITS ARBRES DE LASSOCIATION FORESTIERE DE LABITIBI-TEMISCAMINGUE

Q@

819 2771754 819 732-0116

Fosses Septiques

Protec-Nature Inc.
8 avenue principale, Preissac, Qc, J0OY 2E0
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CLINIQUE D’'IMPOT BENEVOLE

Pour ainés de 60 ans et plus

En raison de la pandémie Covid-19

SUR RENDEZ-VOUS
SEULEMENT

Appelez-nous du lundi au
vendredi au:

819-727-3121

Notre service sera offert sur rendez-vous seulement, du 2 mars 2021 au 21 avril 2021, si vous
avez un revenu modeste et une situation fiscale simple : pour une personne seule : revenu
annuel maximal de 25 000S. Pour un couple : revenu annuel maximal de 30 000$

Une collaboration du Groupe d’entraide aux ainés et
du programme des bénévoles de I’Agence du revenu du Canada et de Revenu Québec.

SERVICE D'AIDE
EN IMPOT

A
e Québec

DEPUIS 1988

Canadi

COLLECTE DES
RESIDUS ORGANIQUES

bottinvert.mrcabitibi.qc.ca - section « Compostage »

Le réseau des agents de
developpement locaux 2020

218

Rencontres pour les
activités, comités et
rencontres des ADL.

32

Nombre d’activités
organisées par les
ADL pour les
citoyens.

89

Nombre de projets dans
lesquels les ADL sont
impliqués, incluant les
projets d’amélioration

=
=

525 396$

Montant recu en
subvention en lien avec les
demandes de subventions
effectuées par les ADL.

des infrastructures.
7 4 s II Nombre de demandes
E—

Nombre de comités —
différents dans lesquels
les ADL sont impliqués.

d’aide financiére
effectuées par les ADL.

67

Nombre de formations
suivies par les ADL.

Societé Alzheimer

ABITIBI-TEMISCAMINGUE
Secteur MRC d'Abitbi

Trouble neurocognitif versus délire et hallucinations

« Les idées délirantes sont des convictions fausses et méme si vous prouvez quelque
chose a une personne atteinte de la maladie, cela ne changera pas ses convictions. Les
hallucinations sont des perceptions fausses, inexactes concernant les objets ou les
événements et qui impliquent les sens »

Les idées délirantes peuvent se manifester sous la forme de convictions paranoiaques.
Elles semblent vraies pour la personne qui les éprouve, mais elles ne peuvent &tre
confirmées par personne d’autre. Les hallucinations éprouvées par des personnes avec un
trouble neurocognitif sont la plupart du temps visuelles (voir quelque chose qui n’est pas
la) ou auditives (entendre des bruits ou des voix qui n’existent pas réellement). Si
I'hallucination ne perturbe pas la personne, n'intervenez pas. (Société Alzheimer Canada)

Causes possibles :
o Altérations sensorielles (affaiblissement de 1'ouie et de la vision)
« Effets des médicaments ou maladie physique
« Ne reconnait pas I'environnement ou les soignants, éclairage insuffisant
« Dérangement dans la routine
o Ladirection a placé en lieu siir des objets lui appartenant
Conseils et stratégies :
o Prenez rendez-vous avec le médecin (médication et tests d'audition et de vision);
« Demandez une évaluation médicale afin de déterminer si elle souffre d'un malaise
physique, d'une impaction fécale, d'une infection urinaire, ou autre;
o Si elle manifeste un sentiment de méfiance : cherchez les articles perdus et
rappelez-lui I'endroit ol se trouvent les objets de valeur;
« Validez ses craintes : « Cela doit te faire peur. »;
« Ne vous fiachez pas et n'essayez pas de la convaincre car ce qu'elle voit est vrai
pour elle. N'exprimez pas directement votre désaccord;
« Faire diversion (musique, exercice, cartes, photos);
« Ses soupgons pourraient étre vrais, elle pourrait étre une victime. En tenir compte.

Moarielle Rioux, intervenante sociale
Société Alzheil Abitibi / Témiscamingue- secteur MRC d’Abitibi
mrioux@alzheimerAT.org (nouvelle adresse) 819 727-1221

Bénévoler,

c'est chic!

SEMAINE DE L'ACTION BENEVOLE 472 fcamq
18 au 24 avril 2021

Fédération des
centres draction bénévole
du Québec

L'importance de récupérer
o les métaux ferreux
C Sk ‘et non-ferreux

\
NN

Ferreux Non-ferreux

Ferreux, non-ferreux,

la différence ?

Les différents métaux présentés dans le tableau ci-dessous sont des matiéres
non-renouvelables. C'est pourquoi il est important d‘aller les déposer dans des
points de dépdts spécialisées dans le recyclage, la revalorisation et la
réutilisation de ce type de métaux. De plus, ils ont la particularité d'étre
recyclables a trés long terme, voir a l'infini !

PRODUITS LIEU DE DEPOT
e Cannes de conserves
e Bouchons de biéres
® Couvercles

Bac de recyclage

* Mobilier de jardin

® Foyer extérieur

® Piéces de moteur

® Outils

® Matériaux de construction
® Cintre en métal

o Fil électrique

Ecocentres et points de dépét
des municipalités du territoire

Entreprises autorisées
o AIM Recyclage, Amos
e Legault Métal, Trécesson

Il est conseillé de rincer rapidement (quelques secondes) sous I'eau vos cannes
de conserve. Ceci évitera de générer des odeurs désagréables dans votre bac
de recycl

Contenant sous pression, en aérosol ou bonbonne
de propane: PAS DANS LE BAC DE RECYCLAGE'!

Les risques pour la s t la sécurité des travailleurs-recycleurs ne
doit pas étre pris ere. Pour recycler ce type de contenant,
veuillez les conserver et les amener & votre écocentre ou chez une
entreprise spécialisée/autorisée.

i

Informations
bottinvert.mrcabitibi.qc.ca
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Joyeux anniversaire }

o Prochaines distributions Nécrologie
de denrées

22 avril et 27 mai

Lorsque survient un déces, vous
désirez le faire savoir par le biais du

- Vous étes dans le besoin? Journal? Faites parvenir les détails a
A toutes celles et a ) Le service est la pour vous! I'agente de développement.
tous ceux quise Y Info : 819 732-2878 819 732-2878

laisseront parler

d’amour en avril :
eten mai! (

»» % Es-tu bien _

‘enroure? -

1IN RESFAIl A SF CONSTRINT €3 H

SADC

Sociéte

La SADC Harricana est un partenaire incontournable

pour la réalisation de vos projets d’affaires!

d'aide au développement
Elle vous aide a : S
’ N FONDS D’INVESTISSEMENT HARRICANA
Démarrer ou acquérir une entreprise Prét aux entreprises jusqu’a
Moderniser des équipements 150 000 $

Acheter ou rénover un batiment
Développer de nouveaux marchés
Financer un fonds de roulement

N STRATEGIE JEUNESSE
Prét personnel pour les
entrepreneurs ages de 15 a 39 ans,

COMMUNIQUEZ AVEC NOUS! 5000 $ 3 25000 $

SADC Harricana

T. 819 732-8311—sadc@sadc-harricana.qc.ca N ACCOMPAGNEMENT ET SUIVI
www.sadc-harricana.qc.ca Service-conseil et assistance en gestion,

) mentorat, réseautage, formation et coaching
B*8 Developpement économique Canada pour les régions du Québec ’ ’
Cana.da appuie financierement la SADC g

N

SAYONA

QUEBEC INC

_— 4 Projet Authier
S o Etude d’impact sur I'environnement

faites appel a I'expertise de votre Centre local de développement.

Sayona mwvite la population de La Motte et les environs a venir consulter
491, rue de I'Harricana, Amos | 819 732-6918 3 4 9 .
AL A e A A I'étude d'impact sur place, au bureau de Sayona Québec.

F/CLDabitibi

Nous sommes disponibles pour répondre a toutes vos questions du lundi

au vendredi de 8h30 a 16h30.

169, chemin du Quai
- La Motte
\ 819-218-3423

G
BiT)
\

- -

B.
n D1

3 MRCdAbitibi 582,10° Avenue Ouest, Amos (QC) J9T 1X3
mrcabitibi.qc.ca TIREI
F 819 732-9617

mrc@mrcabitibi.qc.ca

R\

N

[| Hamster

PAPETERIE COMMERCIALE
Amos - Val-d'Or - Malartic
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Consignes pour les
services infirmiers

" = ., Opération
Horaire | Avril 2021 sisher 65+
ans _
Local de santé — La Motte

Vous pouvez dés maintenant

Prélévements sanguins INFIRMIERE : Linda Audette prendre rendez-vous en ligne pour
Vous devez prendre rendez-vous au centre de prélévement de I'Hépital d’Amos : vous faire vacciner contre la COVID-19.

Par internet sur le site Clic Santé ou .
Par téléphone au 819 732-0165 quebec.ca/vaccinCOVID

Si nous avons déja votre requéte, elle sera envoyée au laboratoire. Vous devez tout Mercredi, 7 avril : Prise de sang
de méme prendre rendez-vous.

Sur rendez-vous seulement ) ) — A ’ : e
( ) Si vous étes dans I'impossibilité de le faire en ligne ou si vous éprouvez des difficultés,

10- Journal de La Motte /Avrif 2021

S_ . d t ) t Sante C ) demandez a un proche ou appelez au 1877 644-4545.
ervices de sante courants ante Courante
A compter du vendredi 13 novembre 2020, vous devez prendre rendez-vous avec le (Sur rendez-vous seulement) Le vaccin, un moyen shr de nous protéger
Centre de services ambulatoires de I'Hopital d’Amos : 2 .
Par téléphone au 819 732-3341, poste 2649 S’Ed'i':"u..:’e':éfﬁmﬂm
Les services sont disponibles du lundi au dimanche, incluant les jours fériés, de 8 h Tmm(mlmduébec
a16h. Sur rendez-vous seulement au 732-3271, poste 4202
Usagers diabétiques sans médecin de ) ) ) )

e Si vous avez besoin de soutien pour un déplacement vers
famille INTERVENANTE SOCIALE (SUR RENDEZ-VOUS) un centre de vaccination, veuillez prendre ce rendez-vous
Pour rencontrer une nutritionniste, vous devez prendre rendez-vous : Pouroonst_JIter un intervenant psychosocial,_ communiquer avec l'accueil AVANT celui de la vaccination au Groupe d'entraide aux
LSt s psychosocial du CLSC au 732-3271. Merci! o
Par téléphone au 819 732-3271, poste 4302 ainés au 819 727-3121.

Les sgrvices au CLSC d'Amos sont disponibles du lundi au vendredi de . Pour prendre rendez-vous pour Ia vaccination :
pee SOUS-SOL DE L’EGLISE conresgre Téléphone : 1 877 644-4545 ou site internet :
C2D Vous étes inquiet pour votre santé? Téléphone : 732-2708 Termiscomingue . . icce. PSR
R o Ql:ébec https://www.cisss-at.gouv.qc.ca/vaccination-covid-19/
Avril 2021 Assemblée annuelle de la Table de concertation le mercredi 28 avril a 19 h au Centre communautaire
Mercredi Vendredi Dimanche
29 30 31 1 2 3
Biblio .
Messe a La Motte
fermée
19h
5 N 7 8 9 10
Biblio Biblio Biblio R .
i Messe a St-Mathieu
fermée 13hai14h 15 18h30a20h30 19h
Compost
12 . 13 14 15 16 - 17 18
Conseil u Biblio Biblio M 5 La Mot
Municipal X 13h15313h45 esse ala Motte
18h30a20h 30 .
19h 30 18h30a20h30 19h
19 20 21 22 23 24 25
- Biblio Biblio
i Biblio Messe a St-Mathieu
Compost | 18h30220h30 13hal14h 15 18h30a20h30 19h
26 27 28 29 30 1 2
n Biblio AGA Table de Biblio Biblio
18h30a20h30 Concertation 19 h 13h15a13h45 18h30a20h30
Mai 202 1 Bingo spécial féte des Mére le vendredi le 7 mai a 19 h Spectacle « Le parapluie » le dimanche 16 maia 14 h
Mercredi Vendredi Samedi Dimanche
26 27 28 29 30 1 2
Messe a La Motte
19h
- Bingo ( W
3 4 Biblio S 6 Biblio 7 & q/lesse a St-Mathieu | ° ke Féle
18h30a20h 30 - . g .
Compost 13h214h15 Biblio fermée 19h ~des Meénes-
10 conseil 11  Biblio 12 Bibli 13 14 Biblio 15 16
municipal n N ollo Messe a La Motte Spectacle
18h30a20h30 . 18h30220h 30
19 h 30 13h15a13h45 19h Le parapluie
17 18 Lpio 19 20 oo 21 Biblio 22 - |23
h30320h Messe a St-Mathieu
Compost | 18h30220h30 13h2a14h15 18h30320h30 1o
24 25 _ 26 27 gl 28  Biblio 29 30
n Biblio Biblio Messe a La Motte
18h30320h 30 13h15213h45 18h30320h30 19h
31 i 1 2 3 4 5 6
Compost




