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C’est avec joie et soulagement que nous avons appris I’allégement des
mesures sanitaires, et du méme coup la reprise des activités se
dessinant a I’horizon.

Dans un premier temps, pour compenser I'annulation de la féte de la
Famille, nous avons présenté un projet au Fonds culturel de la MRC
Abitibi afin d’offrir une activité aux familles lamottoises. Tous les
enfants de 4 a 11 ans sont invités a participer au théatre
déambulatoire « Dragons des neiges » qui sera présenté dans le
sentier tout pres du 168, chemin du Quai. En plus, une dégustation de
tire sur la neige seront offert aux familles par Sayona Québec.

Venez vous sucrer le bec!

Puis, le 30 avril, c’est La Pariole qui présentera son spectacle « Le
cabaret des Copains d’abord » a 19 h a la salle Héritage du Centre
communautaire. Vous pouvez acheter vos billets en ligne sur le site de
la Municipalité ou encore en passant au bureau municipal.

La Fabrique St-Luc organise son traditionnel brunch de la féte des
Meres qui se tiendra le 8 mai prochain a la salle des Pionniers du
Centre communautaire. C'est le temps d’inviter les grands-mamans et
mamans lamottoises et en profiter pour se rassembler autour d’un
brunch préparé avec amour.

En mai, c’est aussi le retour des « Incroyables comestibles ». Les bacs
et brouettes seront semés en mai et la transplantation de plants en
juin. C'est important de laisser pousser les légumes afin de pouvoir
les récolter lorsqu’ils seront préts. Nous vous remercions de votre
collaboration.

Et n'oublions pas notre fameuse Route du terroir, la 22e édition est
prévue pour le 20 ao(t prochain! L’organisation s’est mise en marche
afin d’offrir une expérience inoubliable. D’ailleurs, si vous avez le go(t
de vous impliquer, communiquer avec nous au 819 732-2878.

Sur ce, nous vous souhaitons un doux printemps ensoleillé!
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Participer a I'embellissement
de votre village !

Samedile21 maide13ha16h

Téeléphonez au 819 732-2878
Oou écrivez au ad.lamotte@cableamos.com

Votre passion: L’horticulture

La Table de concertation est a la recherche d’un(e) responsable
pour le comité Embellissement. Avec le soutien de bénévoles et
des employés municipaux, le responsable verra a : entretenir les
sites, désherber, planter des fleurs annuelles, entretenir les vivaces
et tailler les arbres et conseiller la Municipalité sur un plan
d’aménagement et d’harmonisation.

ERRATUM

Dans la parution de février-mars 2022, dans l'article intitulée « La
1le édition terminée » de Son et lumiéres de La Motte, nous
avons omis de nommer les précieux partenaires suivants : Hyundai
D’Amos et Raymond Chabot Grant Thorton ainsi que les narrateurs
suivants : Damien Durocher, Pascal Langlois et Vanessa Limoge.

Nous prions nos lecteurs ainsi que les personnes concernées
d’accepter toutes nos excuses.

A PROPOS DU JOURNALDE LA MOTTE

Le Journal de La Motte est publié aux deux mois : il parait en février, avril, juin, ao(t, octobre et décembre. Sivous
désirez soumettre un message d’intérét public en tant qu’individu ou organisme, faites-le parvenir au bureau
municipal avant le 15 du mois précédant la parution. Dépot légal a la Bibliothéque nationale du Québec.

Tél : 819 732-2878, Téléc.: 819 732-4248

ad.lamotte@cableamos.com

L’équipe du Journal :
Rédaction:  Johanne Morin
Correction :  Vanessa Masse et Johanne Morin
Soutien : Monique T. Savard, Frangoise Thibodeau,

S’UZAN’ N E BLAIS ASSEMDBLEEEJBATIONAL.E
BEPUTEE ===
D'ABITIBI-OUEST

o 259, 1R¢ AVENUE OQUEST, AMOS QC J9T 1V1
Q) 819 444-5007

o 29, 85 AVENUE EST, LA SARRE QC J9Z IN5
Q) 819339-7707

SUZANNE.BLAIS. ABOU@ASSNAT.QC.CA
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Municipalité de La Motte

Texte par Rachel Cossette

Les prochaines séances du Conseil seront les lundis 11 avril et 9 mai a 19 h 30 a la salle des Pionniers du Centre communautaire.

DEMANDE DES PETITS ARBRES DE L’ASSOCIATION FORESTIERE DE
L’ABITIBI-TEMISCAMINGUE

Dans le cadre du « Mois de I'arbre », la municipalité de La Motte a fait
la commande de petits plants d’arbres. La distribution aura lieu jeudi
le 19 mai prochain.

Surveillez votre boite aux lettres, des informations supplémentaires
ainsi que des nouveautés pour cette journée vous seront transmises.

Prochaine Séances régulieres : le 11 avril et 9 mai 2021 a19h30ala
salle des Pionniers du Centre communautaire. Il se pourrait que les
séances se tiennent sans la présence du publique en fonction des
mesure sanitaires en vigueur a ces dates.

Inspecteur municipal
Veuillez prendre note que l'inspecteur municipal, monsieur Simon
Trottier est présent au bureau, a tous les jeudis jusqu’au mois de
novembre. Vous pouvez compléter votre demande de permis en ligne
sur Voilal

Décisions importantes prises par votre Conseil municipal, lors de
séances ordinaires au cours du mois de février et mars derniers.

. Appui au projet « Dragons des neiges » présenté par la Table de
concertation ;

. Appui financier au comité d’embellissement ;

. Appui au projet « Féte des bénévoles » présenté par la Table de
concertation ;

. Appui au projet « relocalisation de la patinoire » ;

. Nomination d’un représentant aupres du Réseau biblio ;

. Mise a jour du plan de sécurité civile ;

. Contribution financiére a la Bibliothéque de La Motte de 1 2005 ;

. Approbation des comptes pour une montant de 69 663.28 $
pour le mois de février et de 63 983.65 S pour mars ;

. Adoption du reglement 239 relatif aux taxes de services ;
. Renouvellement de I'entente avec la Croix-Rouge Canadienne;
. Affectation des surplus 2021;

. Adoption du reglement 238 sur le code d’éthique et de
déontologie des élus ;

. Attribution des champs de responsabilité ;

o Autorisation d’achat de deux ordinateurs ;

. Autorisation d’appel d’offre pour la réfection de la toiture du
Centre communautaire ;

. Appui au projet « Spectacle de Laurence Doire » ;

. Renouvellement de I'entente avec MEJ pour la fourniture d’un

local au comité des Jeunes ;

. Autorisation d’inscriptions pour la DG : au congrés de '’ADMQ en
juin prochain et au Webinaire concernant la Loi 64 ;

. Avis de motion et adoption du projet de reglement # 236
édictant le code d’éthique et de déontologie des employés
municipaux ;

RAPPEL 1e VERSEMENT DES TAXES

N’oubliez pas que la date limite pour payer votre premier versement
de vos taxes municipale est le 31 mars. Apres cette date, un taux
d’intérét de 13% sera facturé en plus d’'une pénalité de 5% sur votre
compte en retard. Si le montant total de vos taxes dépasse 3005, vous
bénéficiez de la possibilité de le payer en trois versements.

Nous désirons vous informer qu’il y a plusieurs possibilités qui s’offre a
vous afin d’acquitter votre compte :

. Virement Interac a I'adresse courriel suivante :
municipalite.lamotte@cableamos.com

Votre municipalité possede un terminal de point de vente

(Interac) ;
. Par chéque ou mandat poste ;
o Paiement par internet;
. Vous pouvez déposer votre paiement dans la boite de dépot

situé sur la porte d’entrée du bureau municipal.

Il vous est également possible de faire des versements du montant de
votre choix, au moment qui vous convient, en dehors des périodes de
versement. C'est a dire qu’il vous est possible de payer votre compte a
I’'avance. Il faut, toutefois, tenir compte des dates d’échéances afin de
ne pas payer des intéréts et des pénalités.

BIENVENUE

Nous désirons souhaiter la bienvenue a Monsieur Sylvain Gaudreault
qui joint I’équipe municipal a titre de journalier, si vous le croisez,
saluez-le.

Fondation hospitaliere d’Amos collecte des Véhicule hors d’usage en
collaboration avec Trudel Automobile inc

Nous vous invitons a faire appel a Trudel automobiles inc. afin de
bénéficier du service de collecte de véhicules dans le cadre de vos
activités de nettoyage printanier.

Cette activité de financement consiste a récupérer des véhicules et
d’offrir a leur propriétaire d’en donner la valeur a la Fondation hospi-
taliere d’Amos.

Vous contribuez a I'amélioration des soins de santé de chez nous tout
en respectant I’environnement.

Cest le temps du renouvellement
de la licence 2022-2023

//Fcites I'inscription de votre animal de compagnie en quelques
/ clics avec Gestipattes.

o i - k“ 'l
5 & e & P e )9‘ -
’|> Geshpoﬁes //// .qs Cliquez ici pour y accéder dés maintenant ! J &J

Un rappel aux citoyens que le renouvellement de la licence de votre
animal 2021-2022 vient a échéance le 30 juin 2022.

Vous avez jusqu’au le octobre 2022 pour effectuer votre paiement, la
facon simple et efficace de faire le renouvellement de la licence de
votre animal est via le portail Gestipattes, accessible sur la page
d’accueil du site internet de la municipalité de La Motte ou au bureau
municipal pendant les heures d’ouverture. Pour tout paiement de la
licence fait aprés le 1e octobre, des frais de retard de 10 S seront
ajoutés au colt de la licence de 20 S et des frais de non-inscription de
50 $ au colt de la licence initiale (par chien/par mois).

Cette obligation provient de la réglementation provinciale qui oblige
les municipalités a adopter un tel réglement. Vous pouvez en prendre
connaissance sur le site internet de la Municipalité, reglement #
228.Tous les citoyens de la municipalité de La Motte peuvent
désormais se créer leur profil sur le portail Gestipattes, disponible sur
jeminscrismaintenant.com/lamotte ou sur la page d’accueil du site
internet : municipalitedelamotte.ca.

Pour plus d’informations sur la plateforme :

Visitez le www.jeminscrismaintenant.com/lamotte/

Nous vous remercions de votre collaboration habituelle!

Renée Mantha
Adjointe administrative
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NOUVELLE CHRONIQUE QUI REMPLACERA LA
CHRONIQUE DU 100e ANNIVERSAIRE

Etant donné que les Chronique du 100e anniversaire de la Municipa-
lité sont terminé, nous avons décidé de conserver cette espace et
d’instaurer une nouvelle chronique qui s’intitulera « Développement
économique », dont vous trouverez la premiere ci-bas.

« Dans cette nouvelle chronique, la municipalité désire informer sa
population des projets économiques qui se déroulent sur le terri-
toire.»

Chronicue éeonommicue

Un bel avenir pour le projet Authier et la région

La derniere année a été fertile en développements pour Sayona
en général et pour notre projet Authier en particulier. Certaines
modifications ont permis d’assurer une réduction significative de
I’'empreinte environnementale du projet, tout en augmentant le
potentiel de durée de vie de la mine.

L’achat de Lithium Amérique du Nord (LAN), a La Corne, a grande-
ment fait évoluer le projet Authier, qui aura désormais un impact
environnemental beaucoup plus faible. En effet, le projet initial
comprenait, entre autres, la construction et I'opération d’un con-
casseur et d’un concentrateur pour extraire et traiter le minerai
de lithium. Ces équipements étant déja présents sur le site de
LAN, ne sont plus requis sur celui d’Authier.

Les effets sont significatifs puisqu’il n’y aura pas d’installations
majeures de production industrielle sur le site d’Authier, celui-ci
devenant ni plus ni moins une carriére. Evidemment, il n’y aura
pas non plus de résidus miniers sur ce site. Nous sommes néan-
moins conscients que I'absence de ces installations peut repré-
senter une perte nette en revenus de taxation pour La Motte et
c’est pourquoi Sayona s’est engagé a verser une compensation
monétaire a la Municipalité pour la durée de I’exploitation a Au-
thier, représentant environ 25 ans. Cette compensation s’ajoute
au versement des redevances minieres régulieres, prévues par la
loi, et a étre versées a la MRC.

Rappelons que le projet Authier n’a aucun impact sur I'Esker Saint
-Mathieu-Berry. Entre autres mesures, Sayona s’engage a utiliser
une flotte de véhicules verts dés que la technologie le permettra.
Le projet modifié sera présenté au ministere de I'Environnement
et de la Lutte contre les changements climatiques, et au BAPE par
la suite.

Une durée de vie de la mine accrue

Le minerai extrait du projet Authier sera mélangé a celui de LAN
avant d’y étre concentré, ce qui améliorera la qualité du produit
et allongera la durée de vie de la mine d’Authier. En effet, cette
derniere passe désormais a 25 ans alors que le projet initial esti-
mait I'exploitation d’Authier entre 13 et 15 ans.

Le projet Authier devient ainsi une partie importante du péle de lithium
d’Abitibi-Témiscamingue, avec le concentrateur régional a La Corne et les
mines contributrices environnantes. Le modele d’affaires en est renforcé
et les perspectives améliorées.

Ce pole de lithium de I'Abitibi-Témiscamingue consolidera la chaine d’ap-
provisionnement du lithium en Amérique du Nord et deviendra un élé-
ment incontournable de la filiére batterie chére au gouvernement du Qué-
bec et essentielle a la lutte aux changements climatiques. Une contribu-
tion que seule la région peut permettre pour le Québec et le monde !
Signe du dynamisme de ce pole, Sayona est en pleine période de recrute-
ment de talents et offre des emplois stimulants et de qualité en vue, entre
autres, de la reprise des opérations de LAN au début 2023. Il est possible
de consulter les postes disponibles ou de soumettre une candidature
spontanée sur la page Carriéres de Sayona : www.sayonaquebec.com/
emplois/

En terminant, soulignons que, fidéle a son engagement auprés des com-
munautés ol elle opére, Sayona s’est impliquée dans diverses initiatives
dans la région au cours de la derniere année : Skate parc, parc de jeux ex-
térieurs, Comité du Pere Noél, etc. En tout, Sayona a distribué ou s’est en-
gagée pour prés de 25 000 $ en 2021 dans la communauté a La Motte.

Pour toutes demandes d’informations concernant les projets de Sayona :
Cindy Valence, Directrice Affaires Externes
cindy.valence@sayona.ca

LOUVOIEMENT SUR LE RESEAU ROUTIER MUNICIPAL

Depuis quelque mois nous avons constatez qu’il y a des voitures qui effec-
tue du louvoiement (circulation en zig-zag, ou drift) sur I'ensemble du ré-
seau routier municipal soit : aprés le nivelage ou aprés une averse de
neige.

Cette pratique occasionne de frais considérable a la municipalité parce
gu’il y a des bris sur la chaussé, la formation d’orniére et projection du
concassé dans les fossés. Afin de corriger la situation nous devons refaire
niveler les chemins et cela peut prendre de 2 a 3 semaine avant que la cor-
rection soit faite.

Nous demandons votre collaboration afin de cesser ou de dénoncer cette
pratique.

§€/@ 8@‘ %ﬂfd

Dossier citoyen personnalisé

. » Nouvelles et alertes

® .
(v / » Calendrier personnalisé

» Sondages

O I ¢ et plus encore!
1

Inscrivez-vous




MUNICIPALITE DE LA MOTTE

Nouvelles de vos comites

HORAIRE DES CELEBRATIONS EUCHARISTIQUES

AVRIL 2022
2 avril........Ame de Jean-Claude Martel par Quétes funérailles
19 h

9 avril........Messe a St-Mathieu
19 h

16 avril......Ame de Rose-Héléne Frigon par Quétes funérailles
19h

23 avril......Messe a St-Mathieu
19 h

30 avril......Ame de Yannick Lafleur par Quétes funérailles

Line Tremblay, Vital Hains Responsables = 819-732-9479

VOUS AIDEZ UN AINE?

QUE CE SOIT VOTRE CONJOINT, UN PARENT, UN AMI...

Comme proche aidant d'ainé,
VOUS avez Vos propres besoins.
Il existe des services pour y répondre.

Nous sommes la pour vous accompagner
et vous aider a trouver les bonnes
ressources.

CONTACTEZ-NOUS !

INFO-AIDANT

ECOUTE-INFORMATION-REFERENCES
LAPPUIL.ORG

info-aidant@lappui.org

Vous étes la pour eux,

°
’ POUR LES
PROCHES AIDANTS
DAINES

nous sommes la pour vous.

MAI 2022
7 mai....... Messe a St-Mathieu

14 mai.......Ame de Yannick Lafleur par Quétes funérailles

21 mai....... Messe a St-Mathieu

Que désirent les proches aidants d’ainés?

* Comprendre la maladie et ce qui les attend.

« Etre considérés dans I'organisation des soins.

« Etre reconnus et valorisés dans leur réle.

* Etre aidés et soutenus, personnellement et dans les soins
qu'ils apportent.

Comme professionnel de la santé, vous pouvez:

¢ Aider les proches aidants & se reconnaitre comme tel.

 Les impliquer dans I'organisation des soins et reconnaitre
qu'ils sont experts de leur réalité.

e Les informer que des services sont disponibles pour eux, que
ce soit pour du répit, de I'information, de la formation ou
du soutien psychosocial.

lIs sont vos partenaires. Considérez leurs besoins et aidez-les
a préserver leur santé.

REFEREZ-LES !

INFO-AIDANT

ECOUTE-INFORMATION-REFERENCES
LAPPUIL.ORG

En partenariat avec

.
] POUR LES
PROCHES AIDANTS
DAINES

étes la pour La Famille Lucie

A E3Ea
sommes la pour et André Chagnon Quebec ]

o~ PR —
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Texte : Luae Carrier

Bonjour a vous tous,

Le comité de loisirs des Ainés de La Motte est la pour vous, pour

se divertir, socialiser, avoir du plaisir et sortir de I'isolement.

Voici quelques jeux :

jeux d’adresse, de motricité et de mémoire

Comit? de loisirs des Alnes

Cerceaux-chaises

Jeu de mémoire en 45 secondes

Devinez quel objet a disparu?
9 ) P Jeu de Bola

Comité de loisirs des Ainés de La Motte
Tous les mardis

de13h30ail6h

% Lucie Carrier, responsable et animatrice
' 819 442-0748

Courriel : loisirsainés@outlook.com

g<@Q&@ ’8% @ %DW
Bibliothéque
Horaire

Tous les mardis
et vendredis
18 h30a20h 30

349, chemin St-Luc

A court de lecture.., Pensez BIBLIO!

| B
aBiTisi | U0 mabiblio
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_Comité des jeunes "La Reléve'

Texte de Julie Coulombe —Bélanger

Le Comité des Jeunes ouvre enfin apres 2 mois de fermeture dd au
Covid et des mesures sanitaires. Enfin, les assouplissements nous
permettent de revenir a la normale et de pouvoir nous revoir sans
contrainte, mais toujours dans la précaution.

Plusieurs projets sont sur la table, le comité des Jeunes est a la
recherche de financement, donc nous sommes dans un projet qui
pourra étre favorable a I'ensemble de la Municipalité. Je vous
reviendrai bient6t avec ce super projet.

Nous continuons toujours a ramasser les canettes. Nous prévoyons
également faire une tournée pour aller chercher les canettes chez
nos Lamottois. Le comité des Jeunes est ouvert tous les vendredi soir
de 18 h a 21 h 30 de la féte du Travail a La St-Jean Baptiste. Tous les
jeunes de 10 ans et plus sont les bienvenues.

h

\

Texte de Pierre Labréche

%

Bonjour tout le monde!

C’est avec plaisir que je vous annonce que La Pariole va présenter un
spectacle intitulé « Le cabaret des Copains d’abord » le samedi 30
avril prochain au Centre communautaire !

On devait vous présenter un spectacle hommage a Aznavour mais...
comme il a été impossible de se réunir pour pratiquer, c’est remis a
février 2023. Comme on a hate de recommencer a chanter et a faire
revivre la musique au cceur du village, on a eu cette belle idée de
faire un cabaret.

Les Copains d’abord ont plein de belles chansons dans leur
répertoire. On montera donc sur scéne, dans une formule différente
mais tout aussi simple et conviviale, pour vous présenter un éventail
de chansons francaises et québécoises.

C’est donc a un beau spectacle printanier que vous étes conviés!
Pierre Labreche

La Pariole, production culturelle rurale
www.facebook.com/LaPariole

GROUPE SPECIALISTE ENRH
ET EN EMPLOYABILITE

= o P AR
e

1
L 2t%% -

Comment trouver un emploi quandona PLUS DE 50 ANS ?

Amos et Val-d’'or | 1877 825-1032
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REGISTRE DES PERSONNES VULNERABLES

Dans le cadre du Plan d’action a I'égard des personnes handicapées du ministére
de la Sécurité publique (MSP), celui-ci recommande fortement la tenue d’un re-
gistre municipal des personnes vulnérables qui résident sur son territoire, afin
d’assurer leur sécurité.

Parce que nous avons la conviction que ce type d’action peut faire la différence et
sauver des vies, nous invitons les personnes vulnérables, leurs proches aidants ou
une tierce personne a téléphoner au bureau municipal au 819 732-2878 afin de
s’inscrire au registre.

Nous vous invitons a vous inscrire

L'importance de récupérer

I, I = = ' Si vous hésitez a savoir si votre emballage d'apparence
ailudminium:.

métallisée est recyclable ou non, essayez de fagonner une Y
Vous trouverez quelques exemples de produits

boulette avec celui-ci. Si elle garde sa forme, vous pouvez
la déposer dans le bac de recyclage.

composés d'aluminium qui doivent se retrouver Emballages en aluminium/métallisés :

. L]

dans votre bac de recyclage ou dans un lieu de

dépot, lorsque viendra le temps de vous en NON-RECYCLABLES Exemples*
départir. — = i
Le fait que ces emballages aient une
PRODUITS LIEU DE DEPOT ) ition particuliere d trés difficiles
upérer. lls sont composés d'une fine
Canette de b Bac de recyclage : I'ensemble C'OUC'hEldfi' p‘aanuel‘ ainsi qulf-me mince _fE‘Ui”e
(liqueur, boisson énergisante, alcool, etc.) vont tous dans le bac bleu d‘aluminium, ce qui les rend impropres a des

Papier d'aluminium = fins de r‘ecyclage,
Commergant autorisé (c
Plat de cuisson

sttt ssssnn,
tessssssns®

0
e Y L

-

*Vé tout de méme si l'emballage
est marqué du symbole du recyclage !

Sceau de sécurité (ex. péllicule d'aluminium Ecocentres et points de dépdt des municipalités
sur le d e d'arachide) du territoire

Conte ts a5 s dacrosol Ecocentres et points de dépét des municipalités
ontenant sous pression, canne aaerosol du territoire MR

Informations
bottinvert.mrcabitibi.qc.ca

—_— T | -
Ecocentres et points de dépdt des municipalités b = . = g I

Matériaux de construction du territoire
Pieces et outils . o MRC D’ABITIBI
Autres objets en aluminium

Les incroyables comestibles de La Motte CENTRE DE FORMATION GENERALE DES ADULTES

® ‘ Tudési‘leseompwuﬁan'DBS obtuirhsplélﬂﬂsputmDEPouIeCéﬂ?
En plus de nos services ['; ? " ]
regl.llers nous offrons aussi : s ‘ /— v Horaire sur mesure

¥" Accompagnement
Intégration sociale “\ personnalisé
@s)

Intégration ’ } ¥" En présentiel ou a
2 i A distance

socioprofessionnelle )

(asp)

Formation a distance n \L

Nous aurons besoin des

;PAD)_ documents suivants pour
rancisation 2
t'inscrire
Reconnaissances des
acquis et des ¥ Certificat de naissance
compétences (RAC) original
Formation a Bulletins
I'intégration sociale y Relevés de notes
(d 5 * (FIS) ~-, Preuve de résidence
Servez-vous librement, c’est gratuit ! \
- Pour information ou ponrt’lnscﬁre H /
Rejoignez le mouvement des Incroyables Comestibles : bad & 8197322021, poste 2234

PLANTEZ, ARROSEZ, PARTAGEZ 1 (Zar iz 1" B stouiss@csharricanage.ca

Fosses Septigues

Protec-Nature Inc.
8 avenue principale, Preissac, Qc, JOY 2E0

819 277-1754 819 732-0116
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Economie de I'eau potable

L'Organisation Mondiale de la Santé recommande
50 litres d’eau par jour par personne pour vivre
décemment et 100 litres par jour par personne pour
un réel confort.

Les québécois utilisent chacun environ 573 litres d’eau

Utilisez des électroménagers a faible consommation
d’eau;

Isolez vos tuyaux d’eau afin d’éviter de gaspiller de
I'eau pendant qu’elle se réchauffe.

A I’extérieur

Prévention des incendies

LE PREMIER RESPONSABLE C’EST T0I!

e Récupérez I'eau de pluie pour arroser votre pelouse,
par jour, ce qui demeure plus élevé qu’au Canada (447 vos plates-bandes et pour laver votre voiture;
L/j) et qu’en Ontario (370 L/j) selon la Stratégie o Evitez d'arroser de fagon excessive;
québécoise d’économie d’eau potable (MAMH, 2022).
e Arrosez tot le matin pour éviter que I'eau ne
De plus, 73 % de la population abitibienne consomme de s'évapore; 10 CONSEILS POUR PHEVEN”] LES INCENDIES
I'eau souterraine, a laquelle il faut porter une attention e Lavez votre voiture a aide d’un sceau d’eau, au lieu

particuliére. Il est important de permettre aux sources
d’eau de se recharger.

Notre eau n’est pas inépuisable,
c’est une richesse que nous devons

protéger! Voici quelques trucs pour

diminuer votre consommation

d’eau ...

Dans la salle de bain

e Remplacez les vieilles toilettes par de nouveaux
modeéles a faible débit, avec des réservoirs de 6 litres
ou moins;

e Assurez-vous que votre toilette et vos robinets ne
fuient pas;

e Fermez le robinet d’eau lors du brossage des dents,
du rasage ou lavage des mains et du visage;

e Utilisez un pommeau de douche a faible débit.

Dans la cuisine

e Garder de I'eau froide au réfrigérateur au lieu de
laisser I’eau couler jusqu’a ce qu’elle soit froide;

e |Installez un aérateur de robinet pour réduire le débit
d’eau;

d’utiliser un boyau d’arrosage.

S

L’empreinte d’eau

Lorsqu’on parle de consommation d’eau, on
pense généralement a I'eau que I'on touche
directement. Or, notre empreinte est beaucoup
plus large que ¢a! L'eau qui sert a faire pousser
les fruits et légumes que I'on mange ou a
produire les vétements que |'on porte doit aussi
étre prise en compte!

Pour toutes informations supplémentaires,
observations ou questionnements, veuillez
contacter I'OBVAJ :

Tél. : 819-824-4049
Courriel : informations@obvaj.org
Site internet : www.obvaj.org
Facebook:

https://www.facebook.com/eauOBVAJ/

A%

Organisme de bassin versant
Abitibi-Jamésie

@ AVERTISSEUR
DE FUMEE

+ Installez un avertisseur de fumée

par étage, y compris au sous-sol

+ Préférez un modéle a cellule

photoélectrique qui déclenche
moins d'alarmes inutiles.

+ Changez-le selon la date de

remplacement indiquée sur
le boltier par le fabricant

2,

PLAN D’EVACUATION
EN CAS D’INCENDIE

+ Repérez deux issues possibles.
« Identifiez un point de rassemblement

situé a I'extérieur et avisez tous
les occupants de la résidence.

+ Répétez les gestes a poser lors

d'une évacuation en cas d'incendie
avec tous les occupants.

2

COMMENT EVACUER

k=~ VOTRE RESIDENCE

« Fermez les portes derriére vous pour

empécher la propagation des flammes
et de la fumée dans les autres piéces
ou dans les autres logements.

+ Composez le 9-1-1 une fois & I'extérieur

de votre domicile.

ARTICLES
== D FUMEUR

« Ne jetez pas de mégots dans
les pots de fleurs ou sur le paillis.

« Déposez les mégots dans
un contenant métallique.

( SOURCE
DE CHALEUR
+ Eloignez les rideaux et les meubles
a au moins 10 cm des radiateurs ou

des plinthes électriques ou de toute
autre source de chaleur.

¥ tueement

« Confiez l'installation électrique de
votre domicile & un maitre électricien.

- Utilisez des appareils électriques
homologués au Canada et portant

les sigles CSA et ULC. @g;fur: @

MONOXYDE
DE CARBONE

- Installez un avertisseur de monoxyde
de carbone si vous avez un garage
attenant 4 votre domicile ou si vous
utilisez des appareils de chauffage
ou de cuisson non électriques.

« Suivez les normes du fabricant pour

lnstallation de votre avertisseur
de monoxyde de carbone

{3 PREVENIR LES FEUY
E DE CUISSON

« Surveillez constamment les aliments

qui cuisent et utilisez une minuterie.

« Ne chauffez jamais d'huile dans

un chaudron pour faire de la friture, peu
importe le type de chaudron; utilisez
une friteuse thermostatique.

¢

'ﬁ' RAMONAGE

DES CHEMINEES

- Confiez linspection et le ramonage

de votre cheminée & un expert, une fois
par année, avant la période du chauffage.
Ce conseil est également de mise pour
les tuyaux d'évacuation des foyers a
granules

CENDRES
CHAUDES

« Laissez refroidir les cendres chaudes

a l'extérieur dans un contenant
métallique muni d'un couvercle
également en métal

- Attendez au moins sept jours avant

de les transvider dans le bac & déchets.

En collaboration avec votre service de sécurité incendie

Votre ol
gouvernement

ABITIBI

Pour vos projets d‘affaires,
faites appel a 'expertise de votre Centre local de développement.

Québec.ca/prevention-incendies

Québec

J

il
i
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I | Hamster
3 MRCdAbitibi
mrcabitibi.qc.ca

582,10° Avenue Ouest, Amos (QC) JT 1X3
T 819732-5356

F 819 732-9617

mrc@mrcabitibi.qc.ca

PAPETERIE COMMERCIALE
Amos - Val-d'Or - Malartic

491, rue de I'Harricana, Amos | 819 732-6918
cldabitibi.com | info@cldabitibi.com
F/CLDabitibi
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DISTRIBUTION Nécrologie
D€§

DENREES

Lorsque survient un déces, vous

désirez le faire savoir par le biais

26 mai du Journal? Faites parvenir les

. ! détails a I’agente de

14 1130 Ale tt développement.

AU 32%, chemin StLuc 819 732-2878

d’amour en
% avril et en mail

N — INSCRIVEZ-VOUS EN TELEPHONANT AU

819 732-2878 OU PAR COURRIEL AU:

| ‘ '.. AD.LAMOTTE@CABLEAMOS.COM

28 auml

A toutes celles et a
tous ceux qui se

¥ laisseront parler

Elle vous aide a :

Démarrer ou acquérir une entreprise Prét aux entreprises jusqu’a
Moderniser des équipements 150000 S
Acheter ou rénover un batiment

Développer de nouveaux marchés
Prét personnel pour les

entrepreneurs ages de 15 a 39 ans,
5000$325000$

Financer un fonds de roulement

SADC Harricana
T. 819 732-8311—sadc@sadc-harricana.qc.ca

www.sadc-harricana.qc.ca Service-conseil et assistance en gestion,
d,,. i e s s e s e mentorat, réseautage, formation et coaching
Cana

LE LITHIUM D’ICI,

Bienvenue C’EST:

VEELGIT)

& Y

Une économie  Une empreinte
d’emplois locale stimulée écologique
chez nous et dynamique réduite

< JE SUIS FIERE
DE CONTRIBUER
A LA TRANSITION =~ “9’\
ENERGETIQUE V" 7/ \

DU QUEBEC ET TOUTE UNE

P | REGION QUI PARTICIPE
nouvelle conseillere er: environnement chez Sayona AU CHANG EM ENT!

SAYONA 00

A\
SAYONA 60
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Consignes pour les
services infirmiers

Horaire | Avril 2022 Horaire | mai 2022

Local de santé — La Motte

INFIRMIERE : Mélanie Therrien

Local de santé — La Motte

INFIRMIERE : Linda Leduc

Prélévements sanguins

Vous devez prendre rendez-vous au centre de prélévement de I'Hopital d’Amos :

Par internet sur le site Clic Santé ou
Par téléphone au 819 732-0165

Lundi, 9 mai : Prise de sang

(Sur rendez-vous seulement)

Si nous avons déja votre requéte, elle sera envoyée au laboratoire. Vous devez tout
de méme prendre rendez-vous.

Lundi, 11 avril : Prise de sang

(Sur rendez-vous seulement) e
Services de santé courants

A compter du vendredi 13 novembre 2020, vous devez prendre rendez-vous avec le
Centre de services ambulatoires de I'Hopital d’Amos :

Vaccination enfants
(Sur rendez-vous seulement)

Vaccination enfants
(Sur rendez-vous seulement)
Par téléphone au 819 732-3341, poste 2649

Les services sont disponibles du lundi au dimanche, incluant les jours fériés, de 8 h
al6h.

Eagers diabétiques sans médecin de
famille

Pour rencontrer une nutritionniste, vous devez prendre rendez-vous :

Sur rendez-vous seulement au 732-3271, poste 4202 Sur rendez-vous seulement au 732-3271, poste 4202

INTERVENANTE SOCIALE (SUR RENDEZ-VOUS)
Pour consulter un intervenant psychosocial, communiquer avec l'accueil
psychosocial du CLSC au 732-3271. Merci!

INTERVENANTE SOCIALE (SUR RENDEZ-VOUS)
Pour consulter un intervenant psychosocial, communiquer avec 'accueil
psychosocial du CLSC au 732-3271. Merci!

En personne au CLSC d’Amos ou
Par téléphone au 819 732-3271, poste 4302

Les services au CLSC d'’Amos sont disponibles du lundi au vendredi de
8h a16h30.

SOUS-SOL DE L’EGLISE SOUS-SOL DE L’EGLISE

Centre intégré
de santé et de services
sociaux de I'Abitibi-
Témiscamingue

Québec

Centre intégré
de santé et de services
e ek Vous étes inquiet pour votre santé?

D
QUébeC Composez le 811

Téléphone : 732-2708 Téléphone : 732-2708

Dragons des neiges 2 avril 2022 14 h 30

AVRIL 2022
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Cabaret « Les copains d’abord... » 30 avril 19 h 30
dim. lun. mar. mer. Jeu. ven. sam.
2
Biblio Messe a La Motte
18h30a20h30 19h
3 4 5 Biblio 6 7 - 9
i o Biblio Messe a St-Mathieu
18h30a20h30 5
Compost 18h30220h 30 19h
10 11 12 13 14 15 o 16
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19h 30 N
n 18h302a20h 30 18h30a20h30 19 h
17 18 19 20 21 22 23
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Compost
24 25 26 o 27 28 29 30
Biblio Biblio
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MAI zozz Brunch de la féte des Méres 8 mai 11h
dim. lun. mar. mer. jeu. ven. sam.
1 2 3 4 5 6 7
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