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~ L4 Que désirent les proches aidants d’ainés?
VO Us AI D EZ U N AI N E 7 * Comprendre la maladie et ce qui les attend.
e « Etre considérés dans I'organisation des soins.
« Etre reconnus et valorisés dans leur réle.
* Etre aidés et soutenus, personnellement et dans les soins
qu'ils apportent.

QUE CE SOIT VOTRE CONJOINT, UN PARENT, UN AMI...

Comme proche aidant d'ainé,
VOUS avez Vos propres besoins.
Il existe des services pour y répondre.

Comme professionnel de la santé, vous pouvez:

¢ Aider les proches aidants & se reconnaitre comme tel.

 Les impliquer dans I'organisation des soins et reconnaitre
qu'ils sont experts de leur réalité.

e Les informer que des services sont disponibles pour eux, que
ce soit pour du répit, de I'information, de la formation ou
du soutien psychosocial.

Nous sommes la pour vous accompagner
et vous aider a trouver les bonnes
ressources.

lIs sont vos partenaires. Considérez leurs besoins et aidez-les

CONTACTEZ-NOUS ! a préserver leur santé.

|NFO-AiDANT REFEREZ-LES !

1 855 852-7784 %
ECOUTE-INFORMATION-REFERENCES I N F O - A I D A N T

LAPPUIL.ORG 1 855 852-7784

' ECOUTE-INFORMATION-REFERENCES
info-aidant@lappui.org ' LAPPUIL.ORG

-
b POUR LES :
L APPU\ B s En partenariat avec
DAINES

.
POUR LES e d i i
L,APPU\ PROCHES AIDANTS Vous étes la pour eXs étes la pour La Famille Lucie 4 3
DAINES nous sommes ld pour vous. ; : Quebec £

sommes la pour et André Chagnon

95 2,7 265
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